
Une année avec les  arbres de la
Bible – cultes tout-petits

Voici le parcours d’une année autour de la
thématique  des  arbres  et  végétaux
bibliques,  pour  les  tout-petits  et  leurs
parents.  Propositions de Monique,  Pétra,
Anne, Véra, Maëlle, Hélène, Emilie, Pierre,
Vincent

Télécharger le déroulement du Sycomore de Zachée (Luc 19)
Télécharger le déroulement de l’Olivier (la colombe de Noé)
Télécharger le Calendrier de l’Avent – naturel 
Télécharger le déroulement de la Vigne (Jean 15)
Télécharger le déroulement du ricin de Jonas
Télécharger le projet de faire un film : Culte à 4 pattes – projet de film

Crédits  :  L’équipe de la  paroisse du Bouclier  (UEPAL),  Point  KT,  Illustration
Pixabay

Baleine bleue

https://pointkt.org/parcours/une-annee-avec-les-arbres-de-la-bible-cultes-tout-petits/
https://pointkt.org/parcours/une-annee-avec-les-arbres-de-la-bible-cultes-tout-petits/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Zachee-Luc-19.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Olivier-la-colombe-de-Noe-Deroulement.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/Calendrier-de-lAvent.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Vigne-Jean-15.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Ricin-de-Jonas.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Culte-a-4-pattes-projet-de-film.pdf
https://pointkt.org/musique-et-chants/baleine-bleue/


«  J’ai  écrit  ce  chant  car  très  souvent
j’entendais cette moquerie dans la bouche
des enfants « Grosse baleine ». J’ai donc
eu  envie  d’écrire  un  texte  où  dans  le
monde  aquatique,  la  baleine  serait  la
victime  de  la  moquerie  des  autres
habitants  de  l’océan.  C’est  une  manière
pour moi  de sensibiliser  les  enfants  aux

paroles qui blessent.
La chanson permet aussi de réfléchir à la manière dont la petite baleine bleue va
trouver du réconfort auprès de sa maman et va retrouver l’estime d’elle-même
devant l’admiration témoignée par les enfants. »

Télécharger la partition

Ecouter la chanson :

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Baleine-bleue-chant.mp3

Ecouter la version instrumentale :

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Baleine-bleue-instrumental.mp3

Les paroles « Baleine bleue »

Baleine bleue noie son chagrin
Dans l’eau de l’océan Indien,
Des vagues de larmes salées
S’échouent sur les îles à côté.
« Grosse baleine » dit la chanson
Du banc de poisson de néons,
Peu éclairés sur la manière
De parler aux gros mammifères.

Refrain :
« C’est assez (cétacé) », dit sa maman,
Laisse donc parler les gens !
Sois plutôt fière, au contraire
Car dans la mer et sur la terre,

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Baleine-bleue-partition.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Baleine-bleue-chant.mp3
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Baleine-bleue-instrumental.mp3


Nous sommes les plus gros
De tous les animaux.

Le poisson vache, le thon moqueur,
La seiche sévère et sans cœur,
Le poisson pierre indifférent,
Aiment la taquiner souvent.
Baleine bleue envie parfois
Son grand ami, le cachalot ;
Avec un nom discret comme ça,
Jamais un mot, à son propos.

Baleine bleue monte en surface,
Loin de ces poissons qui l’agacent,
Elle soupire et souffle aussi haut
Que le mat du grand paquebot.
« Une baleine !», crient les enfants,
Emerveillés par l’animal.
Elle salue gracieusement
Avec sa nageoire caudale.

Refrain :

« Tu vois bien », dit sa maman,
Tu fais la joie des enfants.
Lève la tête et sois fière
Car dans la mer et sur la terre,
Nous sommes les plus gros
De tous les animaux.

Découvrir le dernier album d’Eve-Lune sur Deezer

Crédits : Eve-Line MACAGNINO / Musique Samuel LEROY, Point KT, illustration
Pixabay

https://www.deezer.com/fr/album/468998


Offrande des enfants de Palestine
L’offrande  pour  les  enfants  est  une  occasion
d’aborder le thème de l’Eglise Universelle avec les
enfants.  Cette démarche veut être en lien avec la
Journée  Mondiale  de  Prière  (JMP).  Ce  tract  ne
remplace pas les activités proposées par le Comité
rédacteur de la JMP, il veut offrir des compléments
pédagogiques pour donner envie de se lancer dans
l’aventure.  Si  vous  avez  adapté  ou  inventé  une
animation en lien avec ce tract, contactez l’équipe de
Point KT pour une publication et un partage pour le
bénéfice du plus grand nombre. Le thème développé
pour ce tract est celui de la paix. 

Pourquoi une offrande ? explications : Offrande des enfants, offrande pour
les enfants
Découvrir le Tract d’offrande 2023/2024

 

Une offrande marquée par l’actualité : 

Il y a quelques années, les responsables des Eglises qui soutiennent le projet
d’offrande  des  enfants  (EPUdF,  UEPAL et  EPUB)  ont  décidé  de  suivre  le
calendrier de la Journée Mondiale de Prière, et de s’appuyer sur leurs liens
avec les Eglises à travers le monde pour faire vivre ainsi l’Eglise universelle
dans nos communautés et auprès des enfants.

Il était donc prévu depuis longtemps que l’offrande de cette année viendrait
soutenir les enfants de Palestine et nous permettre de découvrir leur réalité.
Nous ne pouvions pas prévoir en revanche à quel point Israël et la Palestine
seraient au cœur de l’actualité, suite aux attaques terroristes perpétrées par le
Hamas le 7 octobre 2023 et à la riposte israélienne qui s’en est suivie.

« Un lien d’amour pour la paix ! » est le thème qui a été choisi par les femmes
chrétiennes de Palestine qui ont préparé la journée mondiale de prière, thème
que nous avons repris dans le tract pour l’offrande des enfants. Si ce choix fait

https://pointkt.org/animations/offrande-des-enfants-de-palestine/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/07/Offrande-des-enfants-offrande-pour-les-enfants.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/07/Offrande-des-enfants-offrande-pour-les-enfants.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/UEPAL_offrande_2023_8p_BAT.pdf


il y a plusieurs mois résonne encore plus fortement dans la situation actuelle, il
nous rappelle aussi que l’enjeu de la paix, et tout particulièrement l’enjeu de la
paix  en  Israël  et  en  Palestine,  n’est  pas  nouveau.  Ce  qui  l’est  peut-être
davantage, c’est à quel point la guerre entre le Hamas et Israël, son traitement
politique et médiatique, a des conséquences directes en France et notamment
dans la vie des adolescents qui sont confrontés à la polarisation de la société
dans leur quotidien au collège, sur les réseaux sociaux, dans leurs groupes de
copains.

Nous savons que c’est un sujet extrêmement délicat, et pourtant nous sommes
convaincus qu’il ne sert à rien de le taire.
Parce que la guerre à Gaza occupe notre quotidien, nous croyons qu’il  est
important d’en parler et de proposer aux enfants et aux adolescents des lieux
pour le faire en sécurité et avec bienveillance ;
Parce que notre société se divise, nous croyons qu’il est important d’essayer de
déconstruire stéréotypes et préjugés, d’éduquer enfants et adolescents à la
paix, de donner la parole à ceux qui œuvrent pour la paix et la justice ici comme
là-bas ;
Parce que nous sommes unis aux chrétiens qui vivent en Israël et en Palestine,
parce que nous sommes en relation avec ces Eglises qui souffrent et qui ont
peur, nous croyons que nous pouvons leur apporter notre soutien en cultivant
nos liens dans la prière.

Sur  cette  page,  des  propositions  continueront  à  être  mises  en  ligne  pour
accompagner les Eglises qui se saisissent du projet. Nous nous tenons aussi à
votre disposition pour y travailler ensemble.

Animations

Une  étude  biblique  (Ephésiens  4,  1-7)  pour  mieux  comprendre,  par
Christine PRIETO
Toutes les étapes de la fabrication du tableau « paix »
Page « Salam veut dire paix » une idée d’animation : recopier la colombe
et découvrir autour de toi, comment le mot « Paix » peut s’écrire dans les
différentes langues. A ton tour de recueillir tous les mots ou expressions
de paix. Autre idée, essaie d’écrire « Salam » (paix) en arabe et dans une
feuille (écrire de droite vers la gauche !) modèle : salam

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/07/Ephesiens-4-1-7-pour-Point-KT-C-PRIETO.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/Fabrication-du-tableau.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/salam.pdf


SALAM, chant de Daniel Priss

Version chantée de « Salam »

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/SALAM.mp3

Daniel PRISS : Chant, guitares, basse, oud, darbouka.
Françoise PRISS : Chœurs.
Julien PIDANCIER : Violon.

Version instrumentale de « Salam » avec chœur

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/SALAM-PB.mp3

 

Paroles et partition à télécharger : texte – partition
Lettre adressée aux enfants de l’association Lifegate (offrande Palestine)

Autres ressources 

Découvrir l’association Journée Mondiale de Prière – France
Découvrir le cahier de préparation à la Journée Mondiale de Prière, et ses
ressources : Informations sur la paix, études bibliques, présentation de
l’artiste et de son œuvre, recettes…
Découvrir l’association Journée Mondiale de Prière – Internationale
Découvrir  la  Déclaration du Comité  de Journée Mondiale  de Prière  –
Palestine
Découvrir le site de SABEEL, présentant la réalité des chrétien.ne.s en
Palestine
Déclaration de Kairos Palestine à propos de la guerre à Gaza
Témoignage de Marylène : Enfants de Palestine et enfants d’Israël
Conte de la colombe, devenue symbole de paix : Yownah
Chant Ma’qoul (YouTube)
Recension de thème : guerre/paix avec propositions d’études bibliques, de
jeux, d’animations à l’éducation à la paix
Livre de Dany Nocquet « Israël a aimé ses ennemis« 
Livre « le jour où la guerre est arrivée » et un culte sur le thème de l’Exil
Un chant de Noël revu par les enfants de Ramallah
Une Prière des enfants du monde

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/SALAM.mp3
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/SALAM-PB.mp3
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/SALAM-texte.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/SALAM-partition.pdf
https://pointkt.org/prieres/lettre-aux-enfants-de-lassociation-lifegate/
https://journeemondialedepriere.fr/
https://journeemondialedepriere.fr/wp-content/uploads/2023/09/CAHIER-PREPARATION-PALESTINE.pdf
http://worlddayofprayer.net/index.html
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/DECLARATION-COMITE-JMP-PALESTINE.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/DECLARATION-COMITE-JMP-PALESTINE.pdf
https://plateforme-palestine.org/Amis-de-Sabeel-France
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/20231011-Kairos-Palestine-Declaration-sur-la-guerre-a-Gaza.pdf
https://pointkt.org/prieres/temoignage-de-marylene-enfants-de-palestine-et-enfants-disrael/
https://pointkt.org/contes-et-narrations/yownah-la-colombe/
https://www.youtube.com/watch?v=Uct485Bt9Q0
https://pointkt.org/articles-et-editos/petite-recension-point-kt-ayant-pour-theme-la-guerre/
https://pointkt.org/livres/israel-a-aime-ses-ennemis/
https://pointkt.org/celebrations-et-cultes/le-jour-ou-la-guerre-est-arrivee/
https://www.youtube.com/watch?v=Cqt_Kvxb5Jk
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/09/priere-des-enfants-du-monde.pdf


Crédits : Laurence Gangloff, Marion Heyl, Christel Meli, Christine Prieto, pour
Point KT

Handicap et Evangile : le paralysé
de Capharnaüm (Marc 2, 1-12)

Ce texte est proposé à celles et ceux qui
désirent  cheminer  dans  la  réflexion
concernant  l’Evangile  et  le  handicap.  En
effet,  Jésus  guérit  des  personnes  qui
souffrent d’infirmité, maladie ou handicap.
Il montre ainsi que ces personnes ont toute
leur  place  dans  la  communauté  des
hommes. Chacun est invité à accueillir  la
différence  et  la  situation  particulière  de

l’autre, pour éviter l’exclusion, pour être humain, tout simplement.

 

Contexte :
Jésus parcourt la Galilée pour annoncer la Bonne Nouvelle et guérir les malades.
Les gens viennent à lui très nombreux pour l’écouter et présenter leurs cas de
maladie.  Jésus  est  déjà  venu  à  Capharnaüm  où  il  a  guéri  un  homme  à  la
synagogue et beaucoup de malades chez Simon et André (Marc 1, 21-34). Toute la
Galilée parle de lui, il ne peut plus passer inaperçu nulle part !
Quelques jours plus tard, Jésus revient à Capharnaüm, il est à la maison, dit le
texte, certainement celle de Simon et André qui l’ont accueilli la première fois
(Marc 1, 29). Il y a 4 amis qui sont venus avec un malade, mais la maison est
pleine à craquer, et la foule devant la porte les empêche d’entrer. Alors les 4 amis
décident  de  passer  par  le  toit  !  Ils  font  un  trou  suffisamment  grand  pour
descendre le paralysé qui est couché sur une natte.
Le propriétaire de la maison est gentil, il ne crie pas sur les 4 amis qui lui ont

https://pointkt.org/musique-et-chants/handicap-et-evangile-le-paralyse-de-capharnaum-marc-2-1-12/
https://pointkt.org/musique-et-chants/handicap-et-evangile-le-paralyse-de-capharnaum-marc-2-1-12/
https://pointkt.org/le-paralyse-et-ses-amis/


abîmé son toit. Les gens rassemblés dans la maison ne reprochent pas aux 4
personnes  d’avoir  grillé  la  politesse  à  tout  le  monde  pour  amener  leur  ami
paralysé devant le Seigneur. Tout le monde est vraiment gentil, et Jésus voit que
les 4 amis en foi en lui, alors il guérit l’homme paralysé.

Dieu nous aime avec nos handicaps et nos maladies
Les 4 compères sont convaincus que Dieu aime et fait grâce à tout le monde, y
compris  à  leur  ami  malade.  À  l’époque,  les  gens  croient  que  l’infirmité,  le
handicap ou la maladie résulte du péché. C’est pourquoi Jésus commence par
annoncer le pardon de Dieu sur l’homme paralysé. Les maîtres de la loi sont
choqués, ils pensent que Jésus se prend pour Dieu. Ici l’évangile nous dit que
Jésus est venu annoncer et manifester aux hommes le pardon et la guérison de
Dieu sur leurs vies. Même si on souffre d’une maladie grave et incurable, d’un
handicap à vie, d’une infirmité qui nous rend à jamais différent des autres, on est
aimé de Dieu et pardonné en Jésus-Christ. Le Seigneur ne posera jamais sur nous
un autre regard que celui de son amour. Par son évangile, il nous invite à poser le
même regard sur chaque personne. Un regard sans préjugés ni peur : la maladie
et le handicap ne sont ni une malédiction ni une punition de Dieu.

Jésus guérit  le  paralysé,  il  manifeste ainsi  que la  grâce de Dieu est  sur cet
homme, tout comme elle est sur toute personne. La grâce de Dieu est sur celles et
ceux qui souffrent de handicap, quelle que soit leur maladie et leur état. Qu’ils
guérissent ou non, ils sont aimés de Dieu. À travers l’audace des 4 amis et la
parole de pardon de Jésus, l’évangile rappelle leur dignité humaine et exhorte à
leur faire toute la place qu’ils méritent, parce qu’ils font partie de la communauté
humaine et méritent la même considération que tous.

Aimer et porter le prochain dans son handicap…
Comment le paralysé de Capharnaüm se perçoit-il par rapport à Dieu ? Pense-t-il
que Dieu ne l’aime pas, que Dieu est injuste et cruel de l’avoir créé ou rendu ainsi
? Le texte ne le dit pas, l’Evangile raconte simplement 4 amis qui veulent aider un
homme et le prennent en charge.

Peut-être que l’évangile essaie de nous dire qu’il ne sert à rien de se faire du mal
en incriminant Dieu sur les situations de maladie et de handicap qui touchent nos
semblables ou nous-mêmes. Ce qui compte vraiment, c’est de prendre en charge
ces situations et de porter devant le Seigneur celles et ceux qui en souffrent. Les



4 amis ne perdent pas de temps en jérémiades, ils agissent. La société et l’Église
ne devraient-elles pas en faire autant ? L’évangile de Jean raconte l’histoire d’un
homme qui reste paralysé pendant 38 ans parce qu’il n’y a personne pour le
porter jusque dans l’eau de la piscine de Bethesda. Jour après jour, les gens
passent devant lui, se baignent dans les eaux bienfaisantes et sont guéris, mais lui
reste là, oublié de tous, au bord de la piscine, pendant 38 ans d’indifférence et de
souffrance… « Je n’ai personne pour me plonger dans la piscine »  dit le
paralysé à Jésus (Jean 5, 7). Le paralysé de Capharnaüm avait 4 amis, mais celui
de Bethesda n’a personne, et c’est bien là qu’il faut insister : si celles et ceux qui
souffrent de handicap n’ont personne pour les aider, il faut tirer au plus vite la
sonnette d’alarme, car en agissant ainsi le monde perd son humanité…

La foi des 4 amis est agissante, elle ne se contente pas de critiquer comme font
les maîtres de la loi. Jésus lui-même ne se contente pas d’annoncer le pardon, sa
parole est également agissante puisqu’elle guérit le malade. C’est en agissant que
l’on peut permettre à bien des personnes de prendre leur natte et de rentrer chez
eux, comme le paralysé de Capharnaüm, c’est-à-dire de garder ou de retrouver
leur dignité, parce qu’elles sont considérées et traitées comme des personnes
dignes d’attention, dignes de nos efforts, de notre amour et de notre temps.

Apprendre aux enfants à agir comme les 4 amis
On craint souvent d’effrayer les enfants avec la maladie ou le handicap d’une
personne,  mais  ce  sont  nos  propres  peurs  qui  nous  bloquent  et  que  nous
communiquons.  L’enfant  sait  vivre  avec une personne handicapée,  il  accepte
naturellement la  différence et  compose avec elle  sans aucune difficulté,  tant
qu’on ne la lui fait pas voir avec la lunette déformante des préjugés et des peurs
qui nous habitent.
À l’école biblique et au catéchisme, au groupe de jeunes et dans le scoutisme, il
est bon d’encourager les enfants et les jeunes à faire preuve de compassion et de
solidarité envers les personnes handicapées.  Ça ne leur fera que du bien de
pouvoir  aider  quelqu’un,  partager,  jouer,  apprendre  ensemble,  être  amis.
Aujourd’hui, on parle d’inclusion scolaire, mais il y a encore du chemin à faire…

Dieu a foi en l’humanité
Jésus voit la foi des 4 amis qui ont bravé la foule et sont passés devant tous ceux
qui faisaient la queue pour être guéris, ils ont été jusqu’à détériorer le toit d’une
maison par compassion pour un homme. Cela nous dit d’une certaine manière que



Dieu a foi en l’humanité. Malgré l’indifférence, l’égoïsme et le manque d’amour, il
y a encore des hommes et des femmes de bonne volonté qui sont prêts à braver
les difficultés pour venir en aide aux personnes dont la maladie et le handicap
nécessitent une prise en charge spécifique. Quitte à bousculer les habitudes et à
déranger un ordre social qui a souvent oublié les handicapés comme on avait
oublié le paralysé de Bethesda, ces hommes et ces femmes de bonne volonté
rappellent au monde sa responsabilité adamique : garder et cultiver le jardin du
monde, en respectant toutes les espèces qu’il contient, toutes les créatures de
Dieu, dont l’homme créé à son image.

Au cœur du monde qui est défiguré non pas par les infirmités et les handicaps des
hommes, mais par le manque d’amour et de compassion, il est bon de raconter
cette histoire du paralysé de Capharnaüm qui a été béni d’avoir des personnes
pour l’aimer et le porter. Dans l’Église, rappelons cette histoire, afin que les
chrétiens  se  lèvent  et  se  mobilisent  davantage pour  la  cause  des  personnes
handicapées, pour que nos célébrations soient davantage pensées avec et pour
elles. Ainsi nous serons le peuple en qui Dieu a foi et en qui il trouve sa joie, le
peuple qui témoigne de son amour inconditionnel pour tous les hommes.

Cantiques
Le peuple de Dieu se lève (en PDF)

Fichier audio à écouter :

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/36.31-Le-peuple-de-Dieu-se-leve.m
p3

Tu nous appelles à aimer (YouTube / Paroisse de Griselles)

Crédit : Ruth-Annie Mampembé (EPUdF), Point KT, Photo Pixabay

https://s.topchretien.com/media/filer_public/f8/47/f847e78e-5fb0-4474-844c-5cf9440f422a/cc415_le_peuple_de_dieu_se_leve-partition.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/36.31-Le-peuple-de-Dieu-se-leve.mp3
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/36.31-Le-peuple-de-Dieu-se-leve.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=-jkUqCcqCZc


Parler avec Dieu

Parcours Eveil à la foi

Des mots qui habitent notre prière. Des mots qui s’envolent vers
Dieu

Prier, c’est parler avec Dieu. Le pari de la foi conçoit la prière comme un dialogue
avec Dieu. Ce n’est pas un « discours » à Dieu. Il s’agit de « parler avec » et ainsi
d’entrer dans une conversation.

La prière, c’est entrer dans un mouvement. C’est pourquoi nous avons représenté
la prière par des ballons qui  s’envolent.  La prière,  une fois  lâchée,  ne nous
appartient plus. Elle est un don fait à Dieu.

Pour entrer dans la prière, nous avons choisi des mots simples et en même temps
des mots riches, des mots de tous les jours. 

Ce sont des mots clés qui ouvrent des portes. Ce sont des mots
cadeaux qui ouvrent les cœurs 

Le document, paru en 2019, est à commander auprès

https://pointkt.org/parcours/parler-avec-dieu-2/
https://pointkt.org/parler-avec-dieu-2/attachment/bandeau-parler-avec-dieu/#main
https://pointkt.org/parler-avec-dieu-2/attachment/parler___couv_def__frame_1024x10242x/#main


de l’OPEC Editions
et des Editions Olivetan

Après des introductions thématiques et théologiques ainsi que des animations
générales, le dossier développe six séquences autour de la prière et six séquences
à partir de mots simples :

B o n j o u r  !  L a  C r é a t i o n  ( G e n è s e  1 , 1  à  2 , 4 )1.

S’il te plaît ! La demande de Bartimée (Marc 10, 46-52)2.
Amen ! Le Noël de Siméon (Luc 2,1-7 + 22-32)3.
Pardon ! Dieu plein de tendresse (Jonas 1-4)4.
Alléluia ! La joie, de Noël à Pentecôte (Apocalypse 19 verset 1b)5.
Merci ! Pour l’abondance et pour la vie (Marc 6,30-44)6.

Avec d’innombrables idées, chants, bricolages, jeux, narrations… pour partager
avec les enfants jusqu’à 6 ans la joie de parler avec Dieu, leur faire découvrir les
récits bibliques et des mots pour prier.

Un  programme  catéchétique  proposé  par  l’Église  Évangélique  Réformée  du
canton de Vaud (EERV-Suisse) et L’Église catholique dans le canton de Vaud
(Suisse).

Objectifs

Parler avec Dieu, c’est prier. Prier, c’est parler avec Dieu.

https://www.protestant-edition.ch/products/parler-avec-dieu-eveil-a-la-foi?_pos=1&_sid=4e3040e06&_ss=r
https://www.editions-olivetan.com/catechese-3-5-ans/1014-parler-avec-dieu-dossier-d-animation-pour-l-eveil-a-la-foi.html
https://pointkt.org/parler-avec-dieu-2/attachment/eveil-table-des-matieres/#main


Partager avec les enfants cette joie de pouvoir parler avec Dieu.
Faire découvrir aux enfants que parler à Dieu donne des forces nouvelles.
Offrir aux enfants des mots simples, des mots de tous les jours, pour leur
apprendre à prier.
Faire découvrir des textes bibliques qui mettent en action ces mots.

Voici le contenu du document
Introduction générale – Parler avec Dieu

Introduction thématique – Parler avec Dieu1.
Parler avec Dieu1.
Des mots de tous les jours2.
Prière et exhaussement3.
Prier avec les tout petits4.

Animations générales – Parler avec Dieu2.
Accueil et au revoir1.
La clé des mots prière2.
Une boîte à prière3.

Les séquences3.
Bonjour la création !1.
Bartimée, une demande persévérante2.
Le Noël de Siméon, une promesse solide3.
Jonas, Dieu plein de tendresse4.
Alléluia, un chant de joie. De Noël à Pentecôte5.
Merci pour l’abondance, merci pour la vie6.

Annexe4.
Mémory de la création. Document PDF1.
Page finale. Parler avec Dieu. Document PDF2.

L’équipe  œcuménique  qui  a  conçu  ce  matériel  :  Géraldine  Maye  et  Mireille
Martini – Eglise Catholique du Canton de Vaud, Emmanuel Schmied et Laurence
Bohnenblust-Pidoux, EERV, Eglise réformée du canton de Vaud.

Les  images  contenues  dans  ce  document  sont  principalement  issues  de
photographies  personnels,  voir  d’autres  sources,  tel  que  Pixabay.com

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Introduction-Generale-Parler-avec-Dieu.pdf
https://pointkt.org/animations/parler-avec-dieu-introduction-thematique/
https://pointkt.org/animations/animations-generales-parler-avec-dieu/
https://pointkt.org/animations/bonjour-la-creation-parler-avec-dieu-genese-11-24/
https://pointkt.org/animations/bartimee-une-demande-perseverante-parler-avec-dieu-marc-10-46-52/
https://pointkt.org/animations/le-noel-de-simeon-une-promesse-solide-parler-avec-dieu-luc-2-1-7-21-35/
https://pointkt.org/animations/jonas-dieu-plein-de-tendresse-parler-avec-dieu-jonas-1-4/
https://pointkt.org/animations/alleluia-un-chant-d-joie-de-noel-a-pentecote-parler-avec-dieu-apocalypse-191b/
https://pointkt.org/animations/merci-pour-labondance-merci-pour-la-vie-parler-avec-dieu-marc-630-44/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Memory-de-la-creation.-Parler-avec-Dieu.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/Page-finale.-Parler-avec-Dieu..pdf
https://pixabay.com/


Mon pari 2024 – hymne officiel
À l’occasion des JO de Paris 2024, l’équipe Église Junior a écrit un hymne qui sera
chanté tout au long de la saison 2023-2024 dans le cadre de la thématique « Mon
pari 2024 ».

Ci-dessous la version instrumentale de l’hymne (8-Bit) suivie des paroles.

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/HYMNE2024-1.mp4
 

1. Se poser,
S’étirer,
Inspiré.e,
Soufflé.e.
S’arrêter,
Bouquiner.
Marcher,
Méditer.

Refrain :
Et puis danser, danser,
Sans m’arrêter,
Me surpasser,
Me laisser porter.
Et puis former, former,
Une équipe soudée,
Et aller parler,
De Dieu au monde entier

(Interlude)

2. Se lever,
S’incliner,
Prier,

https://pointkt.org/musique-et-chants/mon-pari-2024-hymne-officiel/
https://www.monpari2024.org
https://www.monpari2024.org
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/08/HYMNE2024-1.mp4


Rêver.
Sur pied,
Mains élevées,
Louer,
Chanter.

Refrain

Pont :
Et quand j’ai peur,
Toi mon entraîneur,
Viens me donner,
La force d’avancer. (2 fois)

Refrain

© 2023, Église Junior

Oh quel beau jour
Oh Happy Day… oh quel beau jour ! Voici
une  adaptation  en  français  du  célèbre
Gospel.
Elle  est  proposée par la  pasteure Sophie
Letsch-Jung : « Pour la confirmation 2023,
j’ai préparé avec la chorale une adaptation
spéciale confirmation de Oh happy Day. Les
choristes ont eu beaucoup de plaisir à le
chanter et les jeunes étaient ravis ».

Télécharger la partition

https://pointkt.org/musique-et-chants/oh-quel-beau-jour/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/07/Oh-quel-beau-jour.pdf


Les paroles du chant
Oh quel beau jour !
Quand ses enfants
disent oui à son amour !
Oh quel beau jour !

Ils ont choisi la vie avec lui !
Et aujourd’hui le Seigneur les bénit, les bénit !

Crédit : Sophie Letsch-Jung (UEPAL), Illustration Pixabay, Point KT

Deviens un héros
« Deviens un Héros » est une exposition interactive à destination des jeunes de 12
à 18 ans. En réponse aux tentations de dérives xénophobes, racistes, et plus
largement  de  stigmatisation  des  minorités,  l’exposition  propose  un  parcours
d’expériences,  de  ressentis,  de  réflexions  ouvrant  sur  une  recherche
d’informations  et  de  débats  dépassionnés.
Cet outil pédagogique amène les jeunes à s’interroger sur leur façon de vivre,
avec les autres et dans le monde, en leur proposant un « entraînement » de héros.
Leur parcours part de la conviction que pour changer le monde, il  n’est pas
nécessaire d’attendre des « super-héros », mais que chacune et chacun d’entre
nous peut devenir un héros du quotidien en s’engageant contre le racisme et les
discriminations. Pour cela, chaque visiteur est invité à développer des pouvoirs
qu’il pourra mettre en œuvre dans sa vie quotidienne.

https://pointkt.org/animations/deviens-un-heros/


En pratique…

L’exposition se décline actuellement à travers 3 modules (un quatrième module
est en cours de création et portera sur les différences). Tout au long du parcours,
différents  démarche  pédagogiques  et  ludiques  sont  proposées.  La  visite  de
l’exposition est ainsi interactive et engage le visiteur. Il s’agit de l’inviter à une
expérience suscitant à la fois sa réflexion mais aussi son engagement corporel.
Les échanges sont suscités sur chaque thématique, amenant chacun à partager
ses expériences vécues et à s’interroger sur les questions de la discrimination, du
racisme,  de  la  xénophobie… Cette  organisation  en  module  rend  l’exposition
particulièrement adaptable aux projets et publics pour lesquels elle est utilisée : il
est tout à fait possible de ne vivre qu’un ou deux modules, de vivre l’exposition à
l’occasion de plusieurs visites, d’organiser une journée ou un week-end autour
des thématiques qu’elle aborde, etc.

Module groupe : Les jeunes découvrent que nous faisons tous partie de groupes
et que nous sommes tous influencés par eux. Ils découvrent les mécanismes du
conformisme  et  de  minorité  consistante.  Ils  découvrent  des  personnalités
engagées contre le racisme et les discriminations. Ils expérimentent le pouvoir de
« faire entendre leur voix ».

Module préjugés :  Les  jeunes  sont  amenés  à  prendre  conscience  de  leurs
préjugés et de leurs stéréotypes, et à leur fonctionnement. Ils découvrent les
mécanismes de construction d’un préjugé à partir de la notion de généralisation,
et de la distinction entre fait et opinion. Ils développent leur analyse critique et



apprennent à reconnaître un préjugé à travers le pouvoir de « super vision ».

Module discriminations : Les jeunes prennent conscience de l’inégalité dans
l’accès aux droits fondamentaux et se forment à la notion de discriminations au
regard du droit français. Ils apprennent comment réagir face à des situations de
discriminations,  de  harcèlement,  de  propos  haineux  ou  de  violences  en
développant  le  pouvoir  d’«  observ’action  ».

Cette exposition a été créée par les EUL (un mouvement de jeunesse protestant
basé en Alsace, France) et fait l’objet de plusieurs partenariats notamment avec
l’EPUdF et le service protestant de mission DEFAP.

Pour plus d’informations, pour vous former à l’animation de l’exposition ou pour
la réserver pour vos projets, vous pouvez contacter :
Pour l’UEPAL, deviens1heros@gmail.com
Pour l’EPUdF, service.catechetique@epudf.org

Job, collectionneur de cailloux
Culte  de  confirmation  et  de  baptême
célébré  en  2023  dans  le  Consistoire  de
Riquewihr.

Matériel :

pierres colorées
pierres simple (type galet)
pierres avec un mot écrit dessus par chaque confirmand autour de la
question « ça vous fait quoi lorsqu’on vous dit que Dieu est avec vous ? »

https://www.eul.alsace/
https://epudf.org/
https://www.defap.fr/
mailto:deviens1heros@gmail.com
mailto:service.catechetique@epudf.org
https://pointkt.org/celebrations-et-cultes/job-collectionneur-de-cailloux/


Aquarium
Lumière noire

Prélude

Mot d’accueil

Bonjour à toutes et à tous,
Je suis très heureuse de vous accueillir aujourd’hui au nom du Seigneur Jésus-
Christ  à  ce  culte  de  fête.  Pour  NC  qui  célèbre(nt)  aujourd’hui  une  étape
importante dans leur chemin de vie qu’est la confirmation. Mais aussi pour NB
qui va recevoir le baptême et ainsi rentrer dans la grande famille de Dieu.
L’un(e) entre sur le chemin, les autres le poursuivent : et pour toutes et tous, ce
culte sera marqué tel une borne sur leur chemin. C’est pourquoi les confirmands
ont déposé une pierre sur l’autel, signe de ce moment.
Et sur ce chemin qu’on appelle la vie se tient Dieu. C’est la promesse qu’il nous a
faite, c’est l’espérance que nous avons : Dieu est avec nous. Et pour cela nous
voulons nous réjouir en chantant le premier chant sur vos feuilles :

Chant – « Chantez, priez, célébrez le Seigneur »

Baptême

Chant – « Louange et gloire à ton nom »

Saynète – « Job, collectionneur de cailloux, partie 1 »

Narrateur 1 : Ce matin, nous voulions vous raconter une histoire,
Narrateur 2 : Quelque chose de bien, sympa, peinard.
Narrateur 1 : Un truc cool où tout se passe bien pour une fois,
Narrateur 2 : Une histoire où le bonheur est roi.
Narrateur 1 : Du coup, on s’est dit ensemble que nous allions,
Narrateur 2 : En rime, vous raconter avec passion,
Narrateur 1 : L’histoire de Job, le bienheureux,
Narrateur 2 : Pour qui tout allait toujours pour le mieux.

(Job arrive)

Narrateur 1 : Le voilà justement,
Narrateur 2 : Job le toujours content.



Narrateur 1 : Voyez son sourire,
Narrateur 2 : Voyez son rire.

(Job sourit de manière exagérée)

Narrateur 1 : Bon, Job, faut pas non plus pousser.
Narrateur 2 : Tu vas perdre ta crédibilité.

(Job sourit)

Narrateur 1 : Job était toujours de bonne humeur.
Narrateur 2 : C’est que son métier était collectionneur.
Narrateur 1 : Il collectionnait les cailloux.
Narrateur 2 : Une occupation des plus tranquillou.

(Job marche et fait semblant de ramasser des cailloux)

Narrateur 1 : Et sur son chemin, il ne trouvait
Narrateur 2 : Que des pierres belles et colorées,
Narrateur 1 : Qu’il ajoutait doucement à sa belle collection
Narrateur 2 : Heureux et fier comme un pinçon.

(Job marche et ramasse des pierres colorées qui se rajoutent dans l’aquarium)

Voix Off 1 : (grave) Job ! Job !

(Job tend l’oreille)

Voix Off 1 : (grave) Job ! Job !

(Job marche avec prudence)

Narrateur 1 : Mais quelle est donc cette voix,
Narrateur 2 : Interrompant là,
Narrateur 1 : La tranquillité de notre récit,
Narrateur 2 : Qui était si calme et heureuse jusqu’ici…

Voix Off 1 : (grave) Job, mon pote. T’en as pas marre de ramasser des cailloux
pour des prunes. Viens, prends mon chemin, je te paierai bien pour toutes les
pierres que tu y ramasseras ?



(Job hésite)

Narrateur 1 : Non Job, ne fait pas ça,
Narrateur 2 : Ça finira mal pour toi…

(Job montre un chemin et s’y rend)

Narrateur 1 : Non Job, pas par-là,
Narrateur 2 : Ce n’est pas un endroit pour toi…

(Job marche et ramasse des pierres grises qui se rajoutent dans l’aquarium)

Narrateur 1 : Oh, non, notre beau tableau tout coloré…
Narrateur 2 : Le voilà qu’il devient tout grisé.
Narrateur 1 : Et voyez notre Job toujours content.
Narrateur 2 : Qui ramasse toutes ces pierres avec empressements,
Narrateur 1 : Qui devient d’un coup tout fatigué et tristounet…
Narrateur 2 : Pourquoi ça devait maintenant arriver ?
Narrateur 1 : N’existe-t-il donc pas d’histoire où tout se passe bien…
Narrateur 2 : Genre, du début jusqu’à la fin ?
Narrateur 1 : Même notre histoire toute inventée,
Narrateur 2 : Se finit mal, c’est pour dire…
Narrateur 1 : Mince, même nos rimes se font la malle !
Narrateur 2 : C’est vraiment abusé !

Voix Off 2 :  (douce) Job, n’ai pas peur. Ne promène pas de regards inquiets.
Même là, je suis avec toi.

(Job s’arrête)

Narrateur 1 : Quelle est maintenant cette voix douce et colorée,
Narrateur 2 : Qui vient Job dans sa vie interpeller ?
Narrateur 1 : On dirait bien qu’il retrouve un peu de couleur,
Narrateur 2 : Et sur son visage même un peu de douceur.

(Job ramasse une pierre colorée qui se rajoute dans l’aquarium)

Narrateur 1 : Regardez, le voilà ramassant une pierre de couleur,
Narrateur 2 : Bien qu’elle n’ait de valeur que pour le cœur…
Narrateur 1 : Mais quel est donc cette voix,



Narrateur 2 : Qui parle à Job avec émoi ?
Narrateur 1 : Elle semble s’être évaporé
Narrateur 2 : Et Job recommence à ramasser
Narrateur 1 : Des pierres grises et tristes, oh !
Narrateur 2 : Ce qui ternit de nouveau le tableau…
Narrateur 1 : On va espérer que la suite de cette narration
Narrateur 2 : Se finisse pour le mieux
Narrateur 1 : Après que nous ayons écouté une petite chanson.
Narrateur 2 : Allez, tiens bon mon vieux !

Interlude

Lecture biblique – Psaumes 23

Chant – « Yahwé »

Prédication – « Job, collectionneur de cailloux, partie 2 »

Job : Docteur Christ ?
Christ : Christ, Jésus-Christ. Installez-vous, monsieur Job.
Job : Merci d’avoir accepté de me voir. Je sais que vous êtes très occupé… J’ai vu
plusieurs spécialistes, mais personne n’a vraiment pu m’aider. Certains étaient
prêts à m’interner à peine j’ai dit mon métier.
Christ : Et que faites-vous dans la vie, monsieur Job ?
Job : Je suis collectionneur de pierre.
Christ : Collectionneur de pierre ?
Job : Oui.
Christ : Ce n’est en effet pas commun…
Job : Oui. Et voilà, depuis quelque temps, j’ai du mal à trouver de la couleur ?
Christ : Dans votre vie ?
Job : Dans mes pierres ! Elles sont toutes grises et tristes… Voyez vous-même.
Christ : Je vois, je vois… Et ça fonctionne comment alors, d’être collectionneur de
pierres ?
Job : Eh ben tout simplement je marche, j’avance sur un peu tous les chemins,
dans plein d’endroits différents. Et quand je trouve une pierre, je la ramasse, je la
mets dans mon sac et puis je l’ajoute à ma collection.
Christ : Hm hm…
Job : Au début, quand j’ai commencé, je me baladais dans des endroits sympas.



Dans des prairies, au bord des lacs. Et là, je trouvais de superbes pierres pleines
de couleurs. Vous voyez, ce sont celles-ci.
Christ : Oui effectivement, ces pierres sont pétillantes !
Job :  Mais  plus le  temps passait,  plus je  me retrouvais  à  marcher dans des
endroits moins jolis et moins lumineux. Et du coup, les pierres que je trouvais
étaient de plus en plus grises elles aussi.
Christ : Je vois très bien.
Job : Maintenant, c’est comme un cercle vicieux. Plus je marche sur des chemins
sombres, plus je trouve des pierres grises. Et plus je trouve des pierres grises,
plus je reste sur des chemins sombres. Rarement, ça m’arrive quand même de
tomber sur une belle pierre colorée, mais elle devient vite fade quand je l’ajoute
ensuite à ma collection.
Christ : Bon, eh bien regardons ces pierres de plus près pour voir comment vous
aider. (sort une pierre de l’aquarium). Tiens, mais il y a quelque chose d’écrit sur
cette pierre… Tristesse… Dites-moi,  vous vous souvenez du moment où vous
l’avez ramassé ?
Job : Oui je me souviens très bien du moment où j’ai ajouté cette pierre à ma
collection. C’est quand mon chien est mort. Je l’avais depuis que j’étais petit, j’ai
grandi avec, c’était mon meilleur ami. J’en ai pleuré pendant des jours.
Christ : Toutes mes condoléances… (sort une autre pierre). Et sur celle-ci, c’est
écrit colère…
Job : Oui, parce que je suis fâché contre mes amis. Ils ne me comprennent pas, ils
me disent que j’exagère, que c’est pas si important, c’était juste un animal, et que
je les saoule à leur dire que je suis triste parce que ça plombe l’ambiance.
Christ : Et si j’essaie maintenant de voir une pierre colorée. Amitié… Vous vous
souvenez du jour où vous avez pris cette pierre ?
Job : Oh oui, c’était après une belle soirée, avec mes amis justement, y a pas très
longtemps. À ce moment précis je m’étais senti écouté, et entouré. Je me souviens
que je m’étais mis à pleurer, et eux n’ont rien dit cette fois, ils ne m’ont pas dit
d’arrêter d’être triste. Mais ils sont simplement venus à côté de moi, m’ont pris
dans leur bras, m’ont tenu les mains. Ils étaient vraiment compatissants, et ça m’a
fait beaucoup de bien.
Christ : C’est vrai que dans la vie, les petits moments de joie peuvent devenir
invisibles dans la masse de moments difficiles. Vous connaissez la méthode Shine.
Voyez,  c’est  un  exercice  assez  simple.  Chaque  soir,  vous  vous  faites  une
rétrospective de votre journée. Et vous voyez toutes les pierres que vous y avez
ramasser. Vous pouvez même les symboliser avec de vraies pierres. Prenez le



temps de les regarder bien en face, toutes. Puis allumez une bougie, fermez les
yeux  et  remettez  les  émotions  de  la  journée  entre  les  mains  de  Dieu.  Pas
impossible que vous allez voir autrement les pierres posées devant vous.

(allumer la lumière noire)

Job : Je vais essayer. Merci d’avoir pris le temps de m’écouter.
Christ : Pas de problème ! N’hésitez pas à revenir vers moi en cas de besoin, je
suis dispo 24h/24 et 7 j/7 !

Interlude

Confirmations – Accueil

Nous  sommes  heureux  maintenant  d’accueillir  les  catéchumènes.  Chers
catéchumènes, dès votre enfance, Dieu vous a accueillis dans son amour. En
grandissant, avec vos parents, vos familles, vos pasteurs, vous avez découvert un
peu de qui  est  Dieu,  qui  est  Jésus-Christ,  ce qu’est  la  Bible.  Au catéchisme,
ensemble, nous avons souhaité vous aider à exprimer qui est Dieu dans votre vie,
pour vous, personnellement.

Les pierres, vous souvenez des pierres, celles que les jeunes ont posé sur l’autel
au début du culte ? C’est maintenant qu’elles entrent en jeu. À chacun et chacune
d’entre eux, nous leur avons posé une question : « Ça vous fait quoi lorsqu’on
vous dit que Dieu est avec vous ? » Et la réponse à cette question se trouve sur
leur pierre. Mais laissons-leur la parole. Les jeunes, « ça vous fait quoi lorsqu’on
vous dit que Dieu est avec vous ? »

(Les confirmands prennent la parole à tour de rôle)

Confirmations – Prière

Seigneur, notre Dieu,
Aujourd’hui tu nous redis ton amour,
tu chemines avec nous
tu te tiens tout près de nous.

Nous te prions maintenant tout spécialement pour NC.
Que ton Esprit descende sur eux :
ton Esprit d’amour et de tendresse,



qui aplanit les barrières que le temps dresse ;
ton Esprit de réconfort et de confiance,
qui plane tel un murmure comme une évidence.
ton Esprit de justice et de paix,
qui soufflent partout où se trouve des cœurs brisés.

Au moment où nous voulons te laisser dire une parole sur la vie de ces jeunes,
inspire-nous,
conduis-nous,
sois avec nous.

Ainsi, les paroles dites aujourd’hui deviendront tel une balise sur leur chemin,
une espérance pour leur lendemain.
Amen.

Confirmations – Bénédiction

Chant – « Une flamme en moi »

Prière d’intercession avec Notre Père

Seigneur,
tu vois toutes les pierres que nous avons posées aujourd’hui.
Tu vois aussi toutes les pierres de nos vies :
les pierres grises de nos difficultés,
nos échecs, nos tristesses ;
mais aussi les pierres colorées
de nos joies et nos espoirs.

Nous te prions pour toutes les personnes
dont la vie est remplie de pierres grises et sombres,
et qui, dans toute cette obscurité,
ne voient aucune touche de couleurs.
Faire connaître ta présence
à toutes ces personnes,
viens les aider à ouvrir leur cœur
et leurs yeux
pour voir autre chose
que du gris dans leur vie.



Nous te prions pour toutes les personnes
pour qui les pierres colorées de leur vie
sont ternies par le reflet sombre
des autres pierres,
et qui même dans les moments de joie
n’arrivent pas à se réjouir
vraiment et profondément.
Donne à ces personnes
de voir ta présence
dans tous les moments de leur vie,
donne-leur ton réconfort
et ta lumière
qui vient illuminer leurs pierres grises
mais aussi leurs pierres colorées
afin que leurs couleurs
soient encore plus vives.

Seigneur,
en toi les pierres grises
prennent un nouvel éclat
qui nous permet de voir
nos difficultés autrement
et nous aide à sortir de l’obscurité.
En toi également
les couleurs deviennent plus éclatantes,
les joies plus profondes
et plus visibles.

Répands sur nous
et sur le monde
la lumière de ta présence,
et illumine nos vies.
Amen.

Offrande

Annonces



Chant – « Bénédiction »

Envoi et bénédiction

Dans la confiance, allons !
Dans l’espérance, allons !
Dans la joie, allons !
Dieu nous ouvre un chemin et guide nos pas.
Le Dieu d’amour vous bénit et vous garde, aujourd’hui et pour toujours !
Amen.

Postlude

Crédit : Severin Schneider (UEPAL), Point KT

Spectacle « Le Résistant  »
Imaginez :  le monde d’après, tout en virtualité… En virtualité, en beauté, en
praticité, mais aussi (et peut-être surtout) en illusions ! La Résistance est en
marche.

« Le Résistant », un spectacle musical haut en couleur pour découvrir l’Évangile
comme vous ne l’avez encore jamais vue et entendue ! Une création signée Église
Junior, écrite par les pasteur.e.s Sophie-Anne Lorant-Faivre et Severin Schneider.

Le spectacle est disponible en ligne, ici.
Pour l’occasion, un cantique a été écrit, intitulé « Résistance » (disponible ici avec
la chorégraphie) :

1. Élever les mains ! (Élever les mains !)
Agiter le poing ! (Agiter le poing !)
Me tenir debout ! (Me tenir debout !)
Quel qu’en soit le coût. (Quel qu’en soit le coût.)

R. Car Tu m’appelles à résister,

https://pointkt.org/musique-et-chants/spectacle-le-resistant/
https://www.youtube.com/watch?v=3IYMblz-XFI
https://www.youtube.com/watch?v=h92FZfF1iWQ


À toujours tout donner ; oser le combat.
Car Tu Te tiens à mes côtés,
Pour me libérer.

2. Fixer l’horizon ! (Fixer l’horizon !)
Vivre avec passion ! (Vivre avec passion !)
Et pas après pas, (Et pas après pas)
Dissiper l’effroi.  (Dissiper l’effroi).

3. La main dans la main, (La main dans la main)
Rêver à demain. (Rêver à demain)
Arracher un cri : (Arracher un cri)
Un oui à la vie ! (Un oui à la vie !)
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