
Partager, donner, garder ?
Un jeu qui permet aux enfants ayant
accumulé  énervement,  colère,
agressivité etc. de se décharger et de
se détendre afin d’être capable de se
retrouver, de se sentir mieux, de gérer
leur  agressiv i té  pour  pouvoir
positivement interagir avec les autres
et  être réceptifs.  Le plateau de  jeu
est   facile  à  réaliser.  Préparer  à

l’avance  des  petits  cadeaux,  des  biscuits,  des  bonbons,  des  versets
bibliques…

Pour jouer il faut :

imprimer ou réaliser le plateau de jeu en A3
un dès
un pion par enfant
et au milieu les objets à partager

L’enfant le plus âgé lance le dé et décide de partir dans le sens qu’il souhaite, en
partant du coin qui lui plait le mieux. Une fois arrivé sur une case de couleur, il
exécute la mission. Son voisin de droite lance le dé à son tour.

Les 4 couleurs signifient 4 options possibles :

partager (« couper » donc lire ensemble ou partager ensemble)
garder
donner à quelqu’un, faire don de quelque chose à quelqu’un
s’abstenir en exprimant un désir ou faire un vœu

Outre le fait que ce jeu captera l’attention des enfants et leur permettra d’évacuer
leur excitation, il pourra devenir aussi une excellente façon d’aborder le thème de
la  solidarité  et  de  partager  avec  les  enfants  leur  réflexion  sur  les  grands
problèmes de la planète et sur les solutions auxquelles chacun peut participer.

Ce jeu s’est inspiré du travail de Christine JESKE, particulièrement engagée dans
ce domaine.

https://pointkt.org/jeux/partager-donner-garder-tout-pour-soi/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2012/05/files_Jeu_Eckart.pdf


Crédit : Point KT


