
"Le Royaume des cieux est comparable
à un grain de moutarde qu'un humain
prend et sème dans son champ. C'est

bien la plus petite de toutes les graines;
mais, quand elle a poussé,  elle est la

plus grande des plantes potagères : elle
devient un arbre, si bien que les oiseaux

du ciel viennent faire leurs nids dans
ses branches" 

raconte Jésus dans Matthieu 13 (31-32) 

Ferme

Il y a des graines à manger, mais aussi des 
graines symboliques, tel que des graines de paix,

de joie, de justice, de bonté...
Quelle graine souhaitez-vous planter dans le

jardin de vos vies ? 

Merci pour tout ce que la nature nous donne. 
Que nous puissions préserver cette belle source.

Vous pouvez énumérer des éléments de la nature pour
lesquels vous voulez dire merci ! 

Méditons ensemble


