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Un personnage central de la Bible hébraique

Lhistoire de Maise est transmise par les & premiers livies bibliques (Pentateugue). Il est le prophéte et le guide qui
conduit les enfants d'lsraél hors d'Egypte, ou ils étaient réduits en esclavage. C'est par sa main que les « prodiges
divins » (les 10 plaies d'Egypte) se sont réalisés, pour permettre la libération du peuple et le conduire vers le pays
de Canaan. |l ecrit sous linspiration de Dieu les 10 commandements (Exode 20, 1-17) et tout un ensemble de ois
religieuses, sociales et dimentaires. Le Nouveau Testament lul fait aussi une place importante, en tant guhomme de
fol, mediateur de la lol et prophete. Jésus ul est sembladle (Actes 7, 37) et superieur (Jean 1,17).

Un homme du désert

Le desert est une composante essentielle de la vie de Moise qui est racontee dans le livie de 'Exode. Son existence
se découpe en trois parties d'environ quarante ans chacune. D'abord considéré comme étant de la noblesse,
puisqul est adopté par la file de Pharaon, I découvre la misere de son peuple d'origine et tue un contremaitre
egyptien, qui battait un Hebreu, | N'a rapidement d'autre choix que de fuir dans le désert. Dans la seconde période,
Moise préte main-forte aux files du prétre de Madian, Jéthro. || se marle avec lune delles, Séphora, et mene une
vie de simple berger, « faisant pdltre ses moutons loin dans le desert », C'est a l'age de 80 ans que Dieu se révele a
lui et lui dévolle sa mission. « 'ange de I'Etemel Iui apparut au milieu d'un buisson, alors quiil faisalt paitre les moutons
de son beau-pére. » | conduit alors les «Enfants d'lsragh hors d'Egypte, & travers le désert jusqu'a la «terre promises,
le pays de Canaan, sur le seul duguel | meurt, vers 120 ans. (Pour decouvrr Uun peu plus de la vie mouvernentee
de Mdise, voir annexe 1).

Dieu dit a Moise : « Je suis qui je suis » Exode 3, 14
Dieu se présente a Mdise dans le buisson ardent. En s'adressant a lui, Dieu dévolle trois réalités fondamentales.

1. Dieu dit: "Je suis le Dieu de ton pere, Dieu d'Abraham, Dieu dlsaac, Dieu de Jacob'. Le Dieu de la Bible est
un Dieu qui se révele et prend place dans Iistoire de 'humanité, Il est un Dieu de rencontre. || s'inscrit dans le
passe des &tres humains.

2. Dieudit : "je serai avec tol", I envole Maise en Iui promettant de laccompagner. Dieu veut gue son peuple soit
lioere et, pour cela, II s'engage dans la réalisation des évenements. Dieu est promesse pour l'avenir,

3. Dieu revele son nom: "YHWH'", qui peut se traduire par : “Je suis qui je suis”. Dieu est la Vig, | est Source de
Vie, 1 est Verbe, I EST. || se vit au présent.



Lon de IEgypte quil

a dd quitter rapide-
ment, Maoise devient un
simple berger. | conduit
son troupeau, comme,
plus tard, I conduira le
peuple dlsragl,

Le Dieu bibligue est un
Dieu qui entend et qui
voit, I est sensible a la
Vie des étres humains,
en particulier ceux qui
souffrent. Pour cela il
intervient et agit, Mais |
compte aussi sur lac-
ton de chague étre
humain pour prendre sa
part de responsabiités.

Maoise va accomplr
sa mission au nom du
Dieu bibligue. Pour en
étre le

porte - parcle recon-
nu, I doit cependant le
présenter et en donner
l'dentité exacte. Clest
pourquoi Dieu se révele
pleinement & lui,

Exode 3, 1-16

TMdise garde les moutons et les chevres de Jéthro, son beau-
pere, le prétre de Madian, Un jour, Molise conduit le troupeau
au-dela du désert et il arrive a I'Horeb, la montagne de Dieu. 2L,
lange du SEIGNEUR Iui apparalt dans une flamme, au milieu d'un
buisson. Maise regarde : le buisson est en feu, mais le feu ne dé-
truit pas le buisson. 3Maoise se dit © « Je vais faire un détour pour
VOIr cette chose étonnante. Le buisson n'est pas brdlé. Pourguoi
donc 7 » 4Le SEIGNEUR voit que Maise fait un détour pour regar-
der. Alors Dieu lappelle du milieu du buisson @ « Maise | Maise | »
Moise repond : « Je suis la | » 5Le SEHGNEUR dit ; « N'approche
pas du buisson | Enleve tes sandales parce que cet endroit est
saint. 6Je suis le Dieu de tes ancétres, le Dieu d’Abranam, le Dieu
dlsaac et le Dieu de Jacob. » Maise se cache le visage parce
qu'l a peur de regarder Dieu. 7Le SEHGNEUR continue © « Jai vu
la misére de mon peuple en Egypte. Je 'al entendu crier sous les
coups de ses chefs égyptiens. Oui, je connais ses souffrances.
8Je suis donc descendu pour le délivrer du pouvoir des Egyp-
tiens. Je veux l'emmener dEgypte dans un pays beau et grand
qui déborde de lait et de miel. C'est le pays des Cananeens, des
Hitlites, des Amorites, des Perizites, des Hivites et des Jebusites,
OFn effet, les cris des Israélites sont montés jusgu'a moi, et jai vu
aussi comment les Egyptiens les écrasent. 10Alors maintenant,
je tervole vers le rol dFgypte. Va et fais sortir de son pays les
Israélites, mon peuple. »

T1Moalse repond a Dieu ; « Mol 7 Est-ce que je suls capable d'al-
ler trouver le roi d'Egypte pour faire sortir les Israélites de son pays
?» 12Dieu luidit : « Je serai avec tol, C'est moi qui t'envoie, \Voic
la preuve : quand tu auras fait sortir dEgypte le peuple dlsragl,
VOUS me senvirez sur cette montagne. » 138Moaise dit & Dieu : «
Bon | Je vais donc dller trouver les Israélites. Je leur dirai : “Le Dieu
de vos ancétres m'envole vers vous,” Mais lls vont me demander
ton nom. Qu'est-ce que je dais répondre ? » 14Dieu dit a Moise
<« JE SUIS QUI JE SUIS. Voici ce que tu diras aux Israglites  "JE
SUS m'a envoyé vers vous.” »

16« Puis tu leur diras encore : "Celui qui m'a envoye vers vous
sappele LE SEGNEUR. |l est le Dieu de vos ancétres, le Dieu
d'Abraham, le Dieu d'lsaac et le Dieu de Jacob.” C'est mon nom
pour toujours. C'est le nom par lequel vous pourrez Taire appel a
moi de génération en génération. 16Maintenant, pars |

la  mon-

Cest dans
tagne, un lieu & par,
que Dieu se révele,

La rencontre avec Dieu
est toujours un moment
important,  particulier,
On

pourrait dire, « sacré » |

Dieu appelle et 'homme
repond. Dieu  connait
chacun/e par son nom.

Dieu confe a Mdise
une mission. Celui-Ci
ne s'en sent pas digne.
I préfererait que Dieu
sadresse a quelgu'un
d'autre.

Ce texte est un récit de
vocation : Maise est ap-
pelé (dulatin vocare) par
Dieu. Sa vie va comple-
tement changer. A lap-
pel de Dieu, il va devenir
lioérateur.

Le nom de Dieu reste
mystérieux, Les mots
avec les- quels il se
présente, disent une
présence, une relation,
une histoire de famille,
Cette rencontre scelle
une aliance damour
quina pas de fin,
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L'appel de Dieu a Mdise commence dans la manifestation de la lumiere. Maoise voit une flamme au milieu d'un buis-
son ardent. Cette flamme n'est pas destructrice, preuve en est que le buisson ne brile pas.

Cette lumiere est porteuse d'une bonne nouvele : Dieu a entendu les cris de son psuple et veut le lbsrer,

Ele est aussi porteuse d'un appel,  d'une responsabilite © Dieu a besoin de Moise pour liberer son peuple. Cstte
lumiere brile encore pour nous aujourd'hul, Alons-nous repondre «Je suis la», comme Malse 7 (Pour en savorr plus
sur le nom de Dieu, voir annexe 2).

Réveille le héros qui est en toi

Maise est un homme avec une identité et une histoire particulieres. Il est un enfant sauve de la mort. En quelgue
sorte, donné pour rester en vie et accomplir une mission. Adopté par la famile du Pnaraon, Il est éleve comme un
jeune prince. Dans un mouvement de révolte il va tuer un contremditre égyptien et devra quitter précipitamment son
pays d'adoption. Plus tard, devenu adulte, il se marie et travalle comme berger.

Quand Dieu sadresse a lui, Mdise repond avec ses craintes @ seral-le capadle 7 Qui es-tu 7 ['homme aue Dieu
appele est plein de doutes. Sur lui-meme, sur le sens de sa vie. Dieu appele cst homme-la. I le choisit pour au'l
devienne un homme qui s'engage pour les autres, gui combat linjustice et se bat pour la liverté, En somme, Moise
est un héros de la literte. De méme, nous sommes  des étres humains avec une histoire, des craintes et des
doutes et Dieu nous appelle aussi a devenir des héros de la liberté.

Clin d’oeil a Jésus

«Je suis la verie, le chemin et la vie» Jean 14.6.

Lorsgue Dieu se présente a Mdise, il parle en «je». Dans les évangiles et en particulier dans celul de Jean, Jésus
procede de la méme fagon. Mais le Dieu resté mystérieux qui s'est présenté a Madise, Jésus le rend visible et pré-
sent. C'est dans e concret de la vie et des evenements de l'existence oue Dieu se manifeste. Jesus incame ansl
la vérité qui ne se possede pas, mais qui se rencontre. Il cuvre un chemin gui est promesse d'espérance. Il est et
vit avec nous aujourd’nui,
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Faire découvrir le Dieu de Moise. Un Dieu qui s'inscrit dans I'histoire. Dans notre histoire personnelle.

Reévéler le Dieu de Maise gui se manifeste au travers du symbole de la lumiere. Une flamme qui brille, mais ne

brlle pas. Un Dieu qui se présente en donnant son nom.

e Susciter une reflexion sur lappel gu'a recu Mdise et plus generalement sur lappel qui nous est lance.  Dieu
choisit Maise comme compagnon, de méme qu'il nous choisit aussi. La prise de conscience de Dieu le conduit
a un partenariat avec l'etre humain, pour mettre fin a linjustice. Quels sont les combats a mener aujourd'nul 7
Queles sont les injustices contre lesquelles je peux lutter 7

e [Partager I'slan de lberte qui surgit de ce texte. Comme dit le dromadaire au Roselin du Sinal: «CGrace a Malse,

nous sommes liores de voler de nos propres ailes».



Séance type
Rencontre au buisson

Accuell

Narration en cercle © Comme le recit est base sur la revelation de Dieu au buisson ardent, la
narration en cercle fait ressortir les paroles de Dieu en les placant sur une ligne du temps sym-
bolique.

Ou se situe laction 7 Que se passe-t-il 7 Quel metier exerce Moise 7 Que demande Dieu a
Moise 7 Que demande Moise a Dieu 7 Sous guel nom, Dieu se presente-t-1 7 Que nous dit
ce nom sur Dieu 7

Autour de la priere écrite dans la Brochure enfant :

1. Prevolr un lieu particulier autour d'un centre (solt tapis, tissus, ...

2. Donner une bougie a chague enfant.

3. Alumer une bougie au centre. Ecrire, soit sur la bougie, soit devant la bougie, le nom de
Dieu en hebreu (Voir dessin, Annexe 5) (Se souvenir que I'nebreu s'ecrit de droite a gauche)

4. Demander aux enfants de donner leur bougie a l'animateur (afin d'eviter les brilures et les
taches, mais si c'est un petit groupe ou des enfants plus grands, Il est possible de laisser
les enfants alumer eux-mémes leur bougie). Alumer cette bougie avec la bougie centrale.

5. Poser les bougies tout autour de la bougie centrale et dire la priere.

Dépliant enfant : Montrer le verset, le faire lire et le coller dans la brochure. Faire de méme avec
limage du buisson ardent. Ouvrir une discussion sur cette flarmme qui ne brlle pas - Pourguol
le buisson ne brile-t-Il pas 7
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Autour du nom de Dieu : Possibilité de faire un ou plusieurs ateliers pour écrire le nom de
Dieu. (Se souvenir gue I'hebreu s'écrit de drolte a gauche). Dessin, voir annexe 4)

1.

2.

Prendre un bac a sable: chague enfant essaye d'écrire avec ses doigts son propre
Nom puis chague enfant ecrit le nom de Dieu.

Prendre la peinture a doigt et une nappe en papler blanc. Chague enfant ecrit son
nom en patit et en grand, chacun ecrit une lettre du nom de Dieu. (Suivant le nombre
denfants, on peut I'écrire plusieurs foig).

Prendre des pierres et ensemble écrire le nom de Dieu en dlignant les pierres.,

Bricolage : Faire de la pate a sel afin que chague enfant reparte avec un tableau (ou presse
papier) en pate a sel, portant le nom de Dieu. Deux facons de faire

1.

Plus de temps : Donner de la pate aux enfants. Une boule de pate blanche et mettre
a disposition des pates colorées. Les enfants abaissent la pate blanche pour faire un
ovale. ls prennent de la pate colorée et forme des colombins pour écrire sur la pate
blanche le nom de Dieu. lls incrustent la pate en couleur dans la péate blanche. Apres,
on peut cuire le tout ou on donne chague realisation a un enfant pour gu'il la cuise a
la maison.

Plus court : Préparer a lavance, faire des plagques en pates a sel, creuser dedans le
nom de Dieu et les faire cuire. Les enfants peindront ce tableau.

Faire des jeux :

1.

Jeu sur les préenoms, avec une balle. Les enfants forment un cercle. Chague enfant
dit le prénom de celui a gui il destine la balle puis 'envoie. A son tour, i lance la balle
& un autre joueur,

Jeu des puzzles a prénom : Dans un premier temps, noter sur des petits cartons des
prenoms a deux syllabes, en separant les deux parties (Par exemple © Ro-xane, Ke-vin,
Ju-lie, Lu-cag). Distribuer les cartons, un par enfant. Les enfants devront reconstituer
les paires des prenoms.

On peut faire la méme chose avec les phrases du récit | «Je suis le Dieu - de ton pere»
«Je seral - avec tob «Je suis - qui je suis»,



Narration
Rencontre au buisson

M\

Mol, Dedg, je vais vous raconter une histore gui se trouve dans le livie de
I'=xode

L ever la marionnette Dédé. Ouvrr la Bible.

Le récit d'avjourd'hui se passe dans le désert et moi jame le désert. Le
desert est aussl un lieu Important dans la Bible, C'est un leu ou tout est
possible, Ce lieu permet de longues marches @ marcher dans sa téte, che-
miner avec Dieu.

Poser une feulle brun clarr (vous pouvez
prendre des feuilles granuleuses pour
poncer)

Le désert est un décor marguant de notre héros du jour, Maise.

Poser Maise (pion, playmobl, roulead, ...

Moise est la dans le désert du Sinal, Un désert proche de I'Egypte. Maoise
a été éleve en Egypte, d'alleurs son nom est égyptien, |l signifie "sauve des
eaux”.

Poser soit le nom Egypte a coté du dé-
sert, soit image du fleuve d'Egypte.

I a été eleve comme un prince.

Mettre une couronne en Egypte.

Flus tard, i a vu gue le peuple hébreu, son peuple, n'était pas libre et qull
devait travaller comme esclave. Sous le coup de la révolte Moise tue un
homme qui faisait du mal a un hébreu. Alors il doit s'enfuir dans le désert.

Poser des gens en Egypte et mettre une
chaine tout autour des gens (possibiité
de faire une chaine en aluminium)

I devient berger. I garde des moutons sur la montagne de Dieu, I'Horeb.

Poser des moutons autour de Maise (ou
une Image de moutons). Poser une mon-
tagre (duplo, carton,...)

Tout-a-coup, Maise voit une flamme au milieu d'un buisson.

Sur la montagne, poser une grande bou-
gie. Poser autour des petits bouts de
bois.

I 'se dit: "Je vais faire un détour pour voir cette chose étonnante. e buisson
brile mais ne se detruit pas. Pourguol 7"

Faire dller tranquilement Maise vers la
bougie.

Clestalors gu'l entend une voix l'appeler : "Madise, Maise I". | comprend que
c'est Dieu qui l'appele. Irépond : "Je suis la 1",

FPoser des plumes dans le buisson.

Dieu se présente : "Je suis le Dieu de ton pere, le Dieu d'Abraham, le Dieu
dlsaac et le Dieu de Jacob",

En dehors de la scene, poser la phrase
«Je suis le Dieu de tes ancétres, le Dieu
dAbraham, le Dieu d'lsaac et le Dieu de
Jacob»

Molse se souvient gu'un de ses ancétres hebreux était Joseph, le fis de
Jacoo. Il étalt allé en Egypte, pour sauver sa famille de la famine. Moise fait
confiance a Dieu,

Poser le mot «Passe» au dessous de la
phrase,
Poser une bougie alumée sous la phrase.

Celui-cl lui dit alors + "Je vois combien le Pnaraon est cruel avec mon
peuple. Jentends crier les esclaves. Je vais les faire sortir d'Egypte et les
mener dans un pays qui leur appartiendra. Va vorr le Pharaon. Libére mon
peuple 1",

Poser un chemin entre le mot « Egypte »
et le mot « Desert »,
Foser le mot « Liberté » au dessus.
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Du coup, Molse n'est pas rassure, || est plein de doutes, il a peur. |l dit a
Dieu : "Moi ? Est-ce que je suis capable de devenir ce libérateur 7" Moai,
Déde, est-ce que jaurais le courage d'accepter une telle mission ? Com-
ment Maise a-t-il pu devenir un héros si courageux ?

Lever la marionnette.

Parce que Dieu lui a dit ; "Je seral avec tol. C'est moi qui tenvoie”. Cette
promesse donne confiance a Maolse.

Poser le mot «Avenir» de l'autre coté du
mot «Passe»

Poser la phrase «Je seral avec tol, C'est
mol qui fenvole.» au-dessus du Mot «
Avenir »

Poser la bouge dlumée au dessous
phrase.

I'est d'accord d'aller en Egypte. En tant que messager, Il a besoin de savoir
qui I'envole pour pouvoir convaincre le peuple. Dieu lui dit alors @ "Mon nom
est "vahwe" Clest un nom en hebreu qui veut dire "Je suis qui je suis”. "Tu
drras :"yanwe m'a envoye vers vous." Dieu gjoute © "Pars " Et Moise croft
et part,

Poser le mot Présent».

Poser le nomen hébreu (|||

Poser la phrase : « Je suis qui je suis »
Poser la bougie alumée sous la phrase.
Faire dler Maoise en Egypte.

I'va parler a son peuple et au pharaon. Tout ne sera pas facile et | ui faudra
toute la puissance de Dieu pour accomplir sa mission. Dieu sera a ses
coOtés dans ce combat et le peuple sera délivre,

Mettre la grande bougie en Egypte.
Quwvrr la chaine.

Ensemble ils vont quitter 'Egypte.

Poser les gens sur le chemin «ioerté»

C'est une histoire iImportante pour maoi, Dede et pour chacun de nous.

Montrer la marionnette Dedé. Mettre la
bougie vers la Biole.,
Fermer la Bible.




Dieu a délvré le peuple
dlsragl de son escla-
vage en Egypte. Mais
cela n'est que la pre-
miére étape d'une his-
tolre commune,

La situation inttiale est
rappelée : Israél est un
peuple emprisonné qui
n'est pas libre de son
destin. Et Dieu lui offre
la berte. Ansi, le déca-
logue n'est pas d'abord
dix paroles de com-
mandements, mais lin-
dication de la méthode
pour gue chague étre
humain vive libre, C'est
en quelque sorte une
regle du jeu pour vivre
ensemble de facon har-
monieuse.

Ces 10 paroles consti-
tuent un code de
conduite, qui permet
de vivre heureux dans
le respect mutuel.

La liste des 10 com-
mandements  appardait
dans un autre recit de
[AT 1 en

Deuteronome o, 1-271.
Les 2 textes ne sont
pas tout a fat iden-
tiques.

Exode 19 et 20

1-2Les lsraélites quittent Refidm. Le troisieme mois aprés leur
sortie dEgypte, le premier jour du moais, s arivent au désert du
Sinal, Et s installent leur camp dans le desert, en face de la
montagne. 3Maoise monte pour rencontrer Dieu. Le SHGNEUR
appelle Moise du haut de la montagne et il lui dit : « Voici ce que
tu diras aux gens de la famille de Jacob, les lsraglites @ 4"Vous
avez VU vous-mémes ce que Jal fait aux Egyptiens. Vous avez wu
commeent je Vous al ameneés Icl, aupres de maol, Je vous al portes
comme sur les ailes d'un aigle. BEt maintenant, si vous écoutez
mes paroles et si vous respectez mon aliance avec vous, vous
serez pour mol comme un trésor parmi tous les peuples. Oui, le
monde entier est a moi, Bmais vous serez pouUr Mol un royaume
de prétres, un peuple chaoisi pour me senvir.”

1Alors Dieu dit au peuple d'lsraél

2« Je suis le SHGNEUR ton Dieu. C'est moi qui t'al fait sortir
dFoypte, oU tu étais esclave. 3« Tu ne dois pas avoir d'autres
dieux gue mol. 4« Ne fabrique pas de statues de dieux. Ne repreé-
sente pas ce qull y a la-haut dans le ciel, en bas sur la terre, ou
dans leau sous la terre. &Ne te mets pas a genoux devant ces
dieux, ne les adore pas. En effet, le SEHGNEUR ton Dieu, cest
moi, et je suis un Dieu exigeant. Je punis la faute de ceux qui me
détestent, Je punis aussi leurs enfants, jusgu'a la troisieme ou la
guatrieme génération. 6Mais je montre ma bonté pendant des
miliers de générations a ceux gui m'aiment et qui cbéissent a
mes commandements. 7« Ne te sers pas de mon nom nimporte
comment. Mai, le SEHGNEUR, ton Dieu, je déclare coupable celui
qui se sert de mon nom nimporte comment,

8« N'oublie pas de me réserver le jour du sabbat. 9Pendant six
jours, travaile pour faire tout ce gue tu as a faire. 10Mais le sep-
tieme jour, c'est le sabbat qui m'est résenvé, a moi, le SEGNEUR
ton Dieu. Personne ne doit travaller ce jour-la, ni toi, ni ton fils, ni
ta file, ni ton senviteur, ni ta servante, ni tes animaux, ni létranger
instalé dans ton pays. 11En six jours, jai crée le ciel, la terre, la
mer et tout ce guils contiennent. Mais le septiéme jour, je me
suis repose. C'est pourguol, mai, le SEHGNEUR, jai béni le jour
du sabbat : ce jour est réserveé pour mai.

12« Respecte ton pere et ta mére. Ainsi tu vivias longtemps dans
le pays que moai, le SEIGNEUR, je te donne.

13« Ne tue personre.

14« Ne commets pas d'adultere.

16« Ne vole pas.

16« Ne témoigne pas faussement contre ton prochain.

17« Ne désire pas pour toi la maison de ton prochain, Naie pas
envie de prendre sa femme, ni son esclave, ni sa servante, Ni son
boauf, N son ane. Ne désire rien de ce qui est a lui, »

Dans la batalle, 1 faut
du courage. Alors ceux
Qui tremblent de peur
ne sont pas les bien-
venus. Mais il y a un
2e critere oe sélection,
Seront retenus ceux qui
sont malins, voila tout
I Cest ansi gque l'on
passe de 32000 a 300
volontaires. Ce qui est
fdlie pour les hommes
est sagesse pour Dieu
(1 Cor 1, 25-31).

Et Gédéon fait preuve
de prudence. | va se
rendre compte, autre-
ment dit, I espionne.
Le songe des gardes
est pour Iui comme
un signe. Le pan . ce
sont les cultivateurs, La
tente . les nomades.
Le peuple dlsraél qui
craignait les attagues
des bédouins va rem-
porter la bataile. e pain
renverse la tente. La
tactique est simple
faire peur.  les soldats
sont tires  brutalement
de leur sommell  Au
miieu du tapage noc-
tume, s perdent tous
reperes, ne savent plus
a quel dieu se vouer. A
tel point, quils sentre-
tuent. La panique est
complete, définitive.
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10 lois pour vivie ensemble. 10, c'est un chiffre facle a retenir, comme les dix doigts de la main. C'est bien sir aussl
[addition du chiffre de Dieu, 3 (le Pere, le Fiis et le Saint-Esprit) et du chiffre de la Création, 7(comme les 7 jours), Aingi
ces lois sont un chemin pour vivie en harmonie avec Dieu et étre heureux (Voir chanson «A dos de dromadaire). Les
lois forment un cadre qui peut sembler restreindre une certaine pratique de la liverté. Cependant, elles permettent
en fait que plusieurs libertés puissent vivie ensemble. Comme le dit John Stuard Ml : «La liberté des uns s'arréte la
ou commence la liberté des autres.» Les dix commandements sont constitués par un axe douole: les lois envers
Dieu (1-4) et les lois envers les autres (5-10). (Pour lire un commentaire des dix commandements, voir annexe 3).

Réveille le héros qui est en toi

Respecter les lois permet de vivie ensemble. Etre un héros, ce n'est pas vivie seul et sans 1o, mais bien de pouvoir
vivie avec les autres, Le texte des dix commandements nous fait réfliéchir sur notre fagon de vivre et sur les respon-
sablités que cela entraine. Chague jour, dans de nombbreuses situations, Nous sommes places devant un choix. La
reponse des actes nous appartient. D'ou tirer le courage de vivre avec justice et droiture ? Comment favoriser une
vie bienvellante avec les autres 7 Est-ce que mon comportement peut entrainer des difficultes 7

Clin d’oeil a Jésus

« Alors un maitre de la ol arrive. | veut tendre un piege a Jésus et lui demande : « Maltre, gu'est-ce que je dois faire
pour recevoir la vie avec Dieu pour toujours 7 » Jesus Iui dit ; « Qu'est-ce gui est écrit dans la loi ? Comment est-ce
gue tu le comprends 7 » Lhomme répond : « Tu dois amer le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, de tout ton étre,
de toute ta force et de toute ton inteligence. Et tu dois aimer ton prochain comme tol-méme., » Jésus lui dit © « Tu as
bien repondu. Fais cela et tu vivras. » Luc 10, 25-28,

Tout est contenu dans ces deux commandements.  Aimer Dieu et aimer les autres, commence par samer Sol-
méme.

Faire découvrir les dix commandements et leurs aspects positifs et nécessaires.
Partager I'élan de vie commune, a limage de cette loi, qui est un don de Dieu.
Susciter une réflexion sur la liberté qu'on a, chacun, de faire telle ou telle chose.
Quelle est notre responsapilite 7

Réflechir sur ce que 'on fait, ce que 'on ne fait pas et pourquo,



Séance type
Les dix commandements

Dépliant enfant : Trouver le nom «liberté». Faire le jeu «Attitudes qui aident a vivre ensemble»,
coller le sticker <es dix commandements».

Nous avons choisi plusieurs images pour donner sens aux dix commandements. Deux pou-
mons, deux parties du coeur ou deux mains, une vers Dieu et une vers les autres. Les trois
images se completent. Vous pouvez trés bien en choisir une et vous centrer sur limage qui
VOUS parle le plus.

Combien y-a-tl de commandements 7 Qu'est-ce ou'un commandement 7 Citez les comman-
dements de Dieu 7 Pourquol est-ce important d'avolr des commandements 7 Que penses-tu
de ces commandements ¥ Quelles sont les autres appellations pour commandement 7 (Regle,
charte, o, code, consigne, reglement...) Dans quels autres domaines trouve-t-on des «com-
mandements» (Regle du jeu, code de la route, .. .) 7

Autour du chant et du quatrieme commandement. Dans le dépliant pour enfant, il est écrit : «Un
des commandements instaure un jour de repos. Ce jour-la les Hebreux se rassemblent pour
celsbrer Dieu.» Dans le chant «Seigneur, tu cherches tes enfants», Dieu est oresente comme
un Dieu d’/Amour,

N

Poser un grand coeur au centre, Alumer une bougie et la poser sur le centre,

Allumer toutes les bougies de la dermiere fois et les placer sur le coeur.

3. Priere possiole : « Jai entendu I'histoire de Maise et je te prie : Dieu d'amour, parfois comme
Maise, quand les choses sont difiicles autour de moi ou en mai, je sens de la violence ou
de la colere et ele a envie de sortir | Aide-mol a en parler. Garde-moil de me faire du mal.
Garde-mol de blesser mes proches. Donne-mol ta palx, pour que e trouve de bonnes
solutions | Dieu de toutes les promesses. Parfois aussi, comme Moise, je pense que je
Ne suis pas capable ou je n'ai pas le courage de dire une chose importante., Donne-moi
confliance en moi et confiance en 1ol Ensemble . Aide-nous a bien utliser notre liberté.
Apprends-nous a Nous respecter nous—meme. Et & respecter les autres, dans le groupe,
dans nos familles, a lecole, ... Amen. »

4. Chanter le chant comme une priere.

Raconter le récit du Nouveau Testament (Luc 10, 25-28). En méme temps gue le texte,

poser le verbe AMER au milieu du cosur. Demander aux enfants © Quel est le plus grand

commandement selon Jésus 7

N

o
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Autour des tables de la loi :

LLa monitrice aura dessiné sur une grande feulle les 2 tables de la L.oi, comme 2 pou-
mons/cosurs/mains avec les dix commandements a complater. (Voir Annexe 4) Avec
les enfants, compléter les tables avec les commandements.

Discussion avec les plus grands : Ces deux tables de la Loi, ¢a vous rappele quol 7
(2 poumons)

A quoi ca sert les poumons/le coeur/les mains 7 (A respirer, a vivre, a aimer, a agr, ...
La Loi est vitale. Elle nous rend libre et nous aide a vivre. Discussion possidle,
Discussion avec les petits © A qui Dieu donne-t-Il les 10 commandsments 7 Pourguol
falre 7 £t vous, avez-vous recu des commandements 7 Lesquels 7 Est-ce que c'est
facle ou difficle d'obéir a ces commandements ? Qu'est-ce qui se passe guand on
désobeétt 7

Chague enfant recoit sa propre fiche avec les 2 poumons/mains/coeurs et la com-
plete de mémoire.

Variante : Possibiité de mettre au-dessus de chague partie du poumon, du cosur ou
des deux mains, les deux commandements d'amour donnés par Jésus dans Luc.

Apprivoiser les dix commandements. Ecrire les dix commandements reformulés sur des
cartons., Jouer avec.

—

Mimer les coommandements.

Faire une tour des commandements qui conceme la vie avec Dieu et une autre qui
conceme la vie avec les autres. Les mettre dans l'ordre...

Chacun choisit le commandement le plus facile a appliquer pour Iul, Discussion pos-
sible,

Chacun chaisit le commandement le plus difficile a appliouer pour ui. Discussion pos-
sible,




Narration
Les dix commandements

N\

Bonjour, aujourd'hui, nous reprenons notre récit biblique ou nous 'avons
arrété la demiere fois.

L ever la marionnette Dédé. Ouvrr la Bible.

Le peuple est libre et marche avec Moise,

FPoser le chemin liberté, le peuple et Moise
dessus.

Is armvent dans le désert du Sinal. C'est au pied de la montagne qu'ils ins-
tallent leur camp.

Poser le désert, la montagne, des petits
tentes ou carrés de duplo pour faire des
Mmaisons.

Is sont libres, mais doivent apprendre & vivie ensemble.

Mettre une image du Roselin et mettre les
gens en rond.,

Moise monte sur la montagne pour rencontrer Dieu. | prend ainsi du temps
pour lul. Dieu lui parle de coeur a coeur, de souffle a souffle.

Faire monter Moise. Poser grande bou-
gie. Poser un dessin d'un coeur. Poser un
dessin de deux poumons. Ou coller ces
dessins sur des duplos.

Ilui dit : "Parle aux gens de ma part. "Vous avez vu ce que jai fait en Egypte.
Comme un aigle, je vous al amené icl vers mol pour vous libérer,

Poser des plumes.

Vous étes un trésor pour moi, je souhaite faire aliance avec vous.'

FPoser un beau carton décoré au centre
du cercle des gens.
Sortir du carton une bougie et l'allumer
avec grande bougie.

Une aliance, c'est un contrat, C'est magnifioue, Maoi, Dede, jaime quand
deux personnes sengagent l'une envers lautre, Clest la f&te au vilage car
chacun enrichit l'autre,

FPoser un dessin de mains.
FPoser des confetlis tout autour du ca-
deau ou des guirlandes.

Mais écoutons ce que Dieu donne comme contrat. "Dieu dit alors au peuple
»"Je suis ton Dieu. Cest mol qui tal libere. Voici 10 lois esssentieles pour
Que Nous puissions vivre, toi et moi, ensemble, et que tu puisses vivrie avec
les autres

1. Adore Dieu seu.

Sortr une petite bolte dalumesttes avec
la phrase «Adore Dieu seul> collée des-
SUS Ou juste la phrase. Possibiité aussi
d'écrire sur des duplos et de faire deux
piliers,

. N'enferme pas Dieu dans des images.

. Respecte le nom de Dieu,

. Célebre le jour du Seigneur.

. Respecte tes parents.

. Ne pratique pas la trahison.

. Ne vole pas.

. Ne mens pas a ton prochain.

2
3
4
5
6. Ne prend pas la vie.
7
8
9
1

0. N'envie pas les autres.”

Faire la méme chose avec chague com-
mandement,  Possiblité de  demander
chague fois a un enfant de le lire.
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Ce sont des commandements importants pour vivie avec Dieu et les uns
avec les autres. Mo, Dédeé, je vais les garder au plus profond de mon coeur.
Is vont m'aider a vivre et ainsi je vais pouvoir étre heureux avec les autres.

Lever la marionnette.

Poser sur les dessing (coeur, pournons,
mains) des bougies ou poser les duplos
(cosur, poumons, Mains) sur les deux pi-
liers, comme une maison.

/V\é,z ——

/MepiTeRRANEE.

EGYPTE
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I est recuslll et eleve par la Dieu se révele & Moise dans Les dix commandement

fle de pharaon l'épisode du buisson ardent et le don de la loi
A Le peuple entre dans le
& \ pays de Canaan
I'est envoye en Egypte A
Défenseur incompris de pour liberer ses freres Le peuple erre dans le
ses freres desert durant 40 ans

I est berger au service de
son beau-pere

Le peuple dlsragl est libére
\ f et traverse le désert

I'commet un meurtre et f
doit fuir & Madian

, Les dix plaies )
Moise est place dans un D'Egypte Moise meurt avant

panier sur le nil d'entrer en Canaan

Annexes 2
Le nom ade Dieu

« Dans le Premier Testament, le seul véritable nom donné a Dieu est Yahwen. ..
Dans I'Ecriture, le nom de quelgu'un est beaucoup plus gu'un simple moyen de le désigner. I a un sens qui définit I'étre
et le caractere de la personne. Sur le nom de Yahweh, nous pouvons dire deux choses |

D'abord nous ne sommes pas slrs de sa prononciation, En hébreu il N'y a pas de voyeles et ce n'est gue l'usage
qui indique la prononciation. Ce que nous appelons Yahweh s'écrit YHWH, Dans le judaisme, par respect pour Dieu, on
ne prononce pas son nom. Quand les juifs lisent YHWH, lis prononcent Adonal; qui signifie Seigneur. Adonal est un titre
donne a Dieu, ce n'est pas le nom de Dieu.

Farfois, nos anciennes bibles associent les voyeles d'Adonal (a-0-a) avec les consonnes de YHWH pour donner Yahowah
(Jéhova). Ce nom est un hybride gui W'a aucune valeur linguistique.

Le nom Yahwsh vient tres probablement du verbe étre qui se dit en hébreu hayah (HYH). Le fameux episode
du buisson ardent ou Maoise demande a Dieu quel est son nom et ou il répond: Je suis celui gui suis. C'est ainsi que tu
repondras aux Israglites: Celul gui S'appelle« Je suis» m'a envoye vers vous (Exode 3, 14) est au minimum un jeu de mot
sur le nom de Dieu.

Ces remargues sur le nom de Dieu; un nom qu'on ne prononce pas, Un nom gul S'apparente au verbe étre, st un Dieu
qul se fait appeler. Je suis, convergent pour nous dire:

Un Dieu qui ne se laisse enfermer ni dans nos descriptions, ni dans nos conceptions. || est bien au dela de ce
gue nous pouvons en dire. I se définit par le simple fait quiil est.

Dieu dont on ne décrit pas la personne (son &tre nous échappe), mais gue 'on connalt par la fagon dont il nous
rejoint et nous accompagne dans notre nhistoire.

YHWH ne se décrit pas, c'est la raison pour laguelle les images sont interdites. Il est, |l est le créateur. | est celul gui entend
la souffrance de son peuple et qui le libere. Il est celui gui sauve et qui juge.

Dans le ivre de I'Apocalypse, Dieu est appelé Alpha et IOméga (le commencement et la fin), celui qui est, qui étalt et qui
vient (Apocalypse 1, 8).

Peut-étre gue la melleure traduction de YHWH est: Le Vivant, »

Antoine Nouis « Un catéchisme protestant » Réveil Publications 1997
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Annexes 3

« Prendre le Décalogue pour une 1ol écrasante et en-fermante, c'est le détourner de son intention fondamentale | Au
contraire le Décalogue annonce notre déliviance, notre libération du poids de lesclavage que représents I'cbligation d'étre
en ordre avec Dieu par nos propres forces  le Décaogue m'ouvre un avenir possiole et des relations justes et bonnes
entre Dieu et les hommes et des hommes entre eux. Aingl, «<chague jour deviendra un jour gue Dieu me donne pour étre
heureux dans ma peau, pour coexister en paix avec moi-meéme, reconclié avec moi-meéme.»

Je suis le Seigneur, ton Dieu, qui tai fait sortir du pays dEgypte, de la maison de senitude. Gloire et louange & Dieu qui
ouvrit les portes de la liberté a son peuple et Iul donne, par le Décalogue, le moyen de vivre cette liberté. Gloire et louange
solent a Dieu gqui nous donne en Jesus-Christ la vraie liberté.

10.

Tu nauras pas dautres dieux devant ma face : Avec moai, le Seigneur, il n'y a plus rien gui assenvisse les hommes. |l
n'y a plus de religions qui endorment ou qui asservissent, plus dideclogies, plus didoles, plus de faux dieux (argent,
matérialisme, traval, sexe, etc.). Je suis celui qui taime, tu es a mol,

Tune te feras pas dimages tailées: Je suis tout autre que ce gue tu peux imaginer. Tu ne peux Ni me représenter, ni
me définir. Lhomme ne disposera pas de mal. Je veux te délivrer de tous tes faux dieux.

Tu ne prendras pas le nom du Seigneur en vain : Ma volonté : délivrer 'homme. Mon projet © la vie des hommes et
le bien des hommes. Lhomme utilisera mon nom pour bénir, pour guérr, pour délivrer, pour faire vivre. Jamals pour
opprimer, tromper ou faire mourir. Je ne peux tenir pour innocent celul qui aura pris mon nom pour faire du mal.
Souviens-tol du jour du repos pour le sanctifier ;. J'ai voulu que 'homme participe aussi a la création et continue de
travailer dans le monde que je Iui ai confie, Comme moi, il se reposera le septieme jour et le sanctifiera. C'est un jour
mis & part pour me rendre le culte que Jattends, qui preparera la semaine qui vient, Ainsi 'homme se souviendra gue
Dieu veut donner son sens a tout travall et vy trouvera de la joie.

Honore ton pére et ta mere : Ecoute avec sérieux et considére avec attention les paroles et les actes de ceux qui
tont précede. Soutiens-les quand s viellissent, aide-les a garder leur place dans ce monde. £t plus tard, a ton tour,
U seras encore heureux.

Tu ne commetiras pas de meurtre ; Dieu ta donng la vie, a tol et aux autres. Tu n'en disposeras pas a ton gré ou
selon ton caprice. Respecte la vie |

Tu ne commettras pas dadultere : Dieu est fidélite. |l te reste fidele sans jamais revenir sur sa promesse. Sois donc
fidele a cele ou a celul avec gui tu as promis de vivie dans la vérite. Dieu est amour ; Il nous a donné Jéesus-Christ,
Que ton amour pour ton mari, pour ta femme soit un signe de cet amour.,

Tu ne déroberas pas : Dieu veut que chacun possede assez pour vivie, Tu respecteras autre dans ce qu'l a pour
le respecter dans ce qull est,

Tune porteras pas de faux ttmoignage contre ton prochain @ Dieu veut qu'une vrale justice existe entre les hommes.
Tu prendras garde a ce gue tu diras pour gue la justice soit bien rendue, et pour ne pas enfermer tes freres dans tes
jugements.

Tu ne convaiteras rien qui soit a ton prochain @ Ce que tu as ta été confie par Dieu. Découvres-en les charmes et
la beaute. Ne louche pas sans cesse vers ce gue tu n'as pas. Ne te rends pas malade par 'envie ou la convaitise,
Apprends a amer ce gue tu as.

Conclusion : «Le Décalogue n'est pas d'abord une Loi, mais une charte, || n'est pas d'abord le moyen d'obtenir une de-
ivrance et une faveur divines, Il en est la consequence. »

d’aprés A. Maillot in « Dix lois qui libérent » Arec



Annexes 4
Feulle dessin : Dessin pournons / un coeur/ deux mains avec les commandements a compléter

sur du papler rose pose ta main et fais le tour avec un stylo noir

fals une deuxieme forme avec lautre main

sl U les mets cote a cote (pointe en haut), cela te donne des pourmnons (1)

sl U les poses dans lautre sens, les deux pointes ensemble, ¢a te fait un coeur. (2)
colle & lintérieur les commandements et complete-las (3)

Dessin mains avec les commandements : une main levée au ciel, une main vers les autres.

Complete les 10 commandements

1. Adore ........seul.

2. Nenferme pas Dieudans des ...
3. Respectele ... de Dieu.

4, Célkbrela ............ du Seigneur.

5 Respectetes .............

6. Ne prends pas la ...

7. Nepratigue pasla ...

8 Ne... ... pas.

9 Ne. ... pas a ton prochain.
10 Nenvie pasles ...
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