
Isabelle Bovard, conteuse
Voici une petite pépite pour les catéchètes 
: le site de la conteuse Isabelle Bovard :
Des Histoires à nos Racines

Isabelle Bovard est conteuse et  elle raconte avec passion toutes sortes d’histoires
: des contes traditionnels, mais aussi des contes contemporains. Des légendes de
Suisse, mais aussi des mythes grecs ou des histoires de l’autre bout du monde.
Elle a une passion particulière pour les récits de la Bible. Ses narrations bibliques
nous font plonger dans les histoires,  où nous nous retrouvons aux côtés des
protagonistes ; nous nous  apercevons alors qu’ils nous sont tout proches et que
ces histoires sont vibrantes d’actualité… Lors de ses spectacles-méditations, elle y
mêle souvent des chansons francophones, qui leur font écho et les prolongent.
Sacrées ou profanes, les histoires nous relient à nos racines…  Ses capsules vidéo
sont très belles… venez et voyez !
Crédits : Point KT

«  #MP24 »,  un  chant  olympique
signé Église Junior
À l’occasion de cette  année olympique,  Église  Junior  vous propose un chant
nouveau pour les enfants.  C’est  une invitation à se mettre en mouvement,  à
former ensemble une équipe soudée pour l’annonce de l’Évangile. Vous l’aurez
compris, c’est un hymne rapprochant les mondes du sport et de la foi. Avec sa
musique entraînante et ses gestes faciles, il fait le bonheur des enfants d’Église
Junior. Si bien qu’ils vous ont concocté une petite vidéo, vous racontant ainsi
une belle petite histoire pleine d’espérance (à retrouver ci-dessous ���).

https://pointkt.org/contes-et-narrations/isabelle-bovard-conteuse/
https://histoires-a-nos-racines.ch/
https://pointkt.org/chants/mp24-un-chant-olympique-signe-eglise-junior/
https://pointkt.org/chants/mp24-un-chant-olympique-signe-eglise-junior/


Paroles du chant :

1- Se poser, s’étirer, inspirer, souffler.
S’arrêter, bouquiner, marcher, méditer.

Refrain :
Et puis danser, danser,
Sans m’arrêter,
Me surpasser,
Me laisser porter.
Et puis former, former,
Une équipe soudée,
Et aller parler,
De Dieu au monde entier.

2- Se lever, s’incliner, prier, rêver.
Sur pied, mains levées, louer, chanter.

Refrain

Pont :
Et quand j’ai peur,
Toi mon entraîneur,
Viens me donner,
La force d’avancer. (2 fois)

Refrain

 

Vidéo du récit de la naissance de

https://pointkt.org/figurines-bibliques/video-du-recit-de-la-naissance-de-jesus/


Jésus
Vidéo  de  10  minutes  réalisé  par  Karin
Butterlin. La vidéo évoque la naissance de
Jésus  à  partir  des  souvenirs  de  Marie.
Mise en scène des figurines bibliques.

Voir le lien

 

 

Crédits : Karin Butterlin (formatrice AFIBI), Christophe Meyer, Bernard Kaempf,
Point KT

L’étoile sur la maison
 

‘L’étoile sur la maison  » est un conte de
Noël  de  Catherine  Abrecht,  diacre,
paroisse de Nyon, (décembre 2021),  mis
en images par Barbara Guyonnet :
 » L’étoile sur la maison  » Vidéo de Noël
2 0 2 3  P A R  @ P R O T E S T A N T S 2 . 0
(youtube.com)

Crédits: Barbara Guyonnet (UEPAL), Point KT

https://pointkt.org/figurines-bibliques/video-du-recit-de-la-naissance-de-jesus/
https://www.youtube.com/watch?v=0ohDTNymYxo
https://pointkt.org/contes-et-narrations/letoile-sur-la-maison-2/
https://www.youtube.com/watch?v=TFEpI5_VG_g
https://www.youtube.com/watch?v=TFEpI5_VG_g
https://www.youtube.com/watch?v=TFEpI5_VG_g


Noël, une palette d’émotions !

 

Un calendrier pour l’Avent

 

Avent-Autrement 2023

Se préparer à  Noël  autrement, s’offrir un temps de respiration. C’est ce que
propose la 14e édition du Calendrier œcuménique de l’Avent aux internautes du
monde entier. Pour que l’aspect commercial ne remplisse pas tout le temps, «
offrez-vous un espace pour vivre l’Avent, seul·e, en famille ou entre ami·es. »

Sur le thème « Noël, une palette d’émotions ! », dès le 1er décembre, il sera
possible de faire pleins de découvertes et d’expériences.

https://pointkt.org/contes-et-narrations/comme-un-gout-de-noel/
https://www.avent-autrement.ch
https://www.avent-autrement.ch
https://pointkt.org/parcours/comme-un-gout-de-noel/attachment/palettedemotions-03/#main
https://www.avent-autrement.ch


Les fêtes de Noël sont riches de plusieurs émotions :
de l’impatience, du stress, de la joie, de l’espoir et
même parfois de la colère, de la tristesse.
Les émotions sont parfois plus fortes à Noël pour nos
enfants, mais aussi pour les familles, les grands-
parents.
Les attentes sont telles que les émotions
tourbillonnent les unes les autres. 
Les émotions nous font vivre. En tant qu’être humain,
nous ressentons avec notre coeur, notre corps. Nos
émotions témoignent de notre humanité imparfaite et
riche

Pour bien vivre ensemble, partons à la découverte des émotions et de notre façon
de les vivre 
Et si en cet avent, nous explorions ces émotions deux par deux !
Et si le jour de Noël, nous déposions toutes ces émotions comme cadeaux à
l’enfant qui vient de naître !

 

 

Chaque jour, pour préparer Noël  avec tout son cœur, l’équpe d’Avent
autrement  vous  propose  deux  espaces  :  l’un  est  biblique  et  l’autre
méditatif.

Le premier permet de partir à la découverte d’un texte tiré de la
Bible
Le deuxième propose de se «nourrir» par la réflexion et la prière.

Chaque semaine, pour préparer Noël avec tout son corps, des activités
adaptées aux différentes tranches d’âge sont proposées, .
Chaque dimanche un témoignage et une célébration à vivre seul·e ou à

https://pointkt.org/parcours/comme-un-gout-de-noel/attachment/231016_avent_autrement_affiche_v02_web/#main
https://www.avent-autrement.ch


plusieurs.
Au  long  cours,  une  couronne  de  l’Avent  à  fabriquer  de  semaine  en
semaine et une planisphère à compléter jour après jour.

Chaque semaine porte un thème différent ; 

Semaine 1 : Peur & Surprise
Semaine 2 : Colère & Calme
Semaine 3 : Tristesse & Joie
Semaine 4 : Jalousie & Reconnaissance

Familles, adultes, enfants, ados mais aussi enseignant·e·s, animateur·trice·s et
toute  personne  intéressée  peut  gratuitement  s’inscrire  ou  télécharger
quotidiennement  le  contenu  du  calendrier  sur  le  site  d’Avent  autrement.

Avent  autrement,  c’est  une  proposition  conjointe  du  Service  catholique  de
catéchèse  du canton de Vaud et  du Service cantonal  enfance & familleS de
l’Église évangélique réformée dans le canton de Vaud.

Spectacle « Le Résistant  »

https://pointkt.org/parcours/comme-un-gout-de-noel/attachment/bandeaux-emotions/#main
https://pointkt.org/films/spectacle-le-resistant/


Imaginez  :  le  monde  d’après,  tout  en
virtualité…  En  virtualité,  en  beauté,  en
praticité, mais aussi (et peut-être surtout)
en illusions ! La Résistance est en marche.

« Le Résistant », un spectacle musical haut en couleur pour découvrir l’Évangile
comme vous ne l’avez encore jamais vue et entendue ! Une création signée Église
Junior, écrite par les pasteur.e.s Sophie-Anne Lorant-Faivre et Severin Schneider.

 

Le spectacle est disponible en ligne, ici.

 

Pour l’occasion, un cantique a été écrit, intitulé « Résistance » (disponible ici avec
la chorégraphie) :

1. Élever les mains ! (Élever les mains !)
Agiter le poing ! (Agiter le poing !)
Me tenir debout ! (Me tenir debout !)
Quel qu’en soit le coût. (Quel qu’en soit le coût.)

R. Car Tu m’appelles à résister,
À toujours tout donner ; oser le combat.
Car Tu Te tiens à mes côtés,
Pour me libérer.

2. Fixer l’horizon ! (Fixer l’horizon !)
Vivre avec passion ! (Vivre avec passion !)
Et pas après pas, (Et pas après pas,)
Dissiper l’effroi.  (Dissiper l’effroi.

https://www.youtube.com/watch?v=3IYMblz-XFI
https://www.youtube.com/watch?v=h92FZfF1iWQ


3. La main dans la main, (La main dans la main,)
Rêver à demain. (Rêver à demain.)
Arracher un cri : (Arracher un cri �
Un oui à la vie ! (Un oui à la vie !)

 

© 2023, Église Junior

 

 

Vidéo  de  Pâques…  avec  Paul  et
Silas

Voici  une vidéo de la pasteure  Isabelle
Horber,  présentant  une  narration  pour
Pâques et montrant les parallèles du récit
pascal avec l’emprisonnement de Paul et
Silas. La vidéo avait été faite au temps du
confinement mais le message reste actuel

et la comparaison biblique

Cliquer ici pour voir la vidéo

Télécharger  le  texte  (en  2  colonnes  :  geste  /récit)  L’histoire  de  Silas  –  une
narration de pâques

Matthieu 28;1-7 Après le sabbat, à l’aube du dimanche, Marie de Magdala et
l’autre Marie allèrent voir le tombeau. Soudain, il y eut un grand tremblement de
terre, car un ange du Seigneur descendit du ciel, vint rouler la pierre [de devant
l’ouverture] et s’assit dessus. Il avait l’aspect de l’éclair et son vêtement était

https://pointkt.org/contes-et-narrations/video-de-paques-avec-paul-et-silas/
https://pointkt.org/contes-et-narrations/video-de-paques-avec-paul-et-silas/
https://youtu.be/kg8EFHb4PMU
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/03/Lhistoire-de-Silas-une-narration-de-paques.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2023/03/Lhistoire-de-Silas-une-narration-de-paques.pdf


blanc comme la neige. Les gardes tremblèrent de peur et devinrent comme morts,
mais l’ange prit la parole et dit aux femmes: «Quant à vous, n’ayez pas peur, car
je sais que vous cherchez Jésus, celui qui a été crucifié. Il n’est pas ici, car il est
ressuscité, comme il l’avait dit.

Actes 16;23-26 Après les avoir roués de coups, ils les ont jetés en prison en
recommandant au gardien de la prison de les surveiller de près. Face à une telle
consigne, le gardien les a jetés dans la prison intérieure et a emprisonné leurs
pieds dans des  entraves.  Vers  le  milieu de la  nuit,  Paul  et  Silas  priaient  et
chantaient les louanges de Dieu, et les prisonniers les écoutaient. Tout à coup, il y
a eu un tremblement de terre si violent que les fondations de la prison ont été
ébranlées. Toutes les portes se sont immédiatement ouvertes et les liens de tous
les prisonniers ont été détachés. Lorsque le gardien de la prison s’est réveillé et a
vu les portes de la prison ouvertes, il a tiré son épée, prêt à se tuer car il croyait
que les prisonniers s’étaient enfuis. Mais Paul a crié d’une voix forte: «Ne te fais
pas de mal, car nous sommes tous ici.» Alors le gardien a demandé de la lumière,
est entré précipitamment et s’est jeté tout tremblant aux pieds de Paul et de Silas.
Il les a fait sortir et a dit: «Seigneurs, que faut-il que je fasse pour être sauvé?»
Paul et Silas ont répondu: «Crois au Seigneur Jésus[-Christ] et tu seras sauvé, toi
et ta famille.» Et ils lui ont annoncé la parole du Seigneur, ainsi qu’à tous ceux
qui étaient dans sa maison. A cette heure-là de la nuit, le gardien les a emmenés
pour laver leurs plaies. Il a immédiatement été baptisé, lui et tous les siens.

GESTES  et PAROLES
Prenez un des cercles double face doré et noir. Parcourez du regard le cercle.
Vous aurez peut-être besoin de dire :
Chacun doit être prêt

Montrez aux enfants comment « être prêt » en vous asseyant en tailleur, les
mains relâchées sur vos chevilles. Attendez que tous soient prêts. Parcourez le
cercle  du  regard.  Souriez.  Invitez  les  enfants  à  s’engager  par  votre  propre
disponibilité. Attendez. Faites « oui » de la tête, comme si quelqu’un était sur le
point de parler. La grande conversation a déjà commencé.
Comment vous sentez-vous aujourd’hui ? Votre cœur est-il plutôt noir ou plutôt
doré ?

Faire tourner le cercle de gâteau qui a une double face (dorée et noire). Les



enfants commenceront à dire ce qui les a peiné ou réjouit dans la journée ou la
semaine. Ecoutez-les et soulignez les commentaires…
Parfois il y a des jours noirs, parfois des jours dorés… Et parfois ils sont un peu
les deux à la fois… Et ben c’est exactement de cela dont je veux vous parler.

Mettre les deux cercles noirs.
Au commencement de mon histoire, il y avait deux bulles noires. Deux larmes de
tristesse.

Mettre le tombeau fermé sur un premier carton…
Ici c’est le noir de la tombe.
Ici c’est le noir du tombeau où l’on a mis Jésus.
Ici c’est le noir du silence car tout le monde se tait en présence de la mort…
Ici c’est le noir de la solitude car dans la mort on est seul.

Mettre un cordon pour signifier la prison intérieure
Là, c’est un autre lieu noir : une prison.
Pire même, une prison intérieure.
Intérieure, parce que c’est une prison dans la prison

Ajouter Paul et Silas dans le cercle
Là, c’est l’endroit où Paul et Silas ont été jeté…parce qu’ils avaient libéré une
femme de ses démons. Là, ils sont dans le noir à cause de la prison, de ses murs
insurmontables, de ses barreaux en fer et de ses portes closes.  Mais aussi dans
leurs âmes, de l’intérieur, privés qu’ils sont de tout espoir et de toute confiance

Mettre le gardien
Là, c’est l’endroit où ils étaient surveillés par un gardien

Mettre des entraves autour des pieds de Paul et Silas
De crainte qu’ils ne s’échappent, le gardien leur avait même mis des entraves aux
pieds…

Montrer la pierre devant la tombe
Ici la pierre du tombeau avait été roulée. De crainte que Jésus ne s’échappe ?

Mettre les gardiens devant la tombe.
Ici, les gardiens avaient été placés devant sa tombe. De crainte que ses amis ne
viennent voler le corps ?



Coq
Ici, c’était le silence. Peut-être un coq avait-il chanté parce que c’était le matin ?
L’aube du dimanche matin. Le troisième jour depuis la mort de Jésus

Note de musique (chantonner un chant de pâques)
Là, entendez-vous ?
Paul et Silas prient et chantent les louanges de Dieu… et les prisonniers les
écoutent.
Ils chantent parce qu’ils savent que depuis sa résurrection, Jésus est avec nous
aux endroits les plus sombres de nos vies.

FAIRE TREMBLER LES DEUX PLATEAUX
Soudain…

chambouler tout
Un grand tremblement de terre

mettre les faces dorées
Tout a été bouleversé…

Faire descendre un ange, rouler la pierre et mettre l’ange
Ici, un ange du Seigneur est descendu du ciel, et est venu rouler la pierre et
s’asseoir dessus. Il avait l’aspect de l’éclair et son vêtement était blanc comme la
neige.

Ouvrir le cercle intérieur, faire sortir Paul et Silas
Là,  les  fondations  de  la  prison ont  été  ébranlées.  Toutes  les  portes  se  sont
immédiatement ouvertes et les liens de tous les prisonniers ont été détachés

Ici, la mort n’a pas gardé Jésus prisonnier.
Là les prisonniers ont été libérés.

Faire trembler les gardiens de Jésus et de Paul et Silas
Ici et là les gardiens tremblent de peur.

Prendre l’ange
Ici l’ange prend la parole et dit aux femmes : «Quant à vous, n’ayez pas peur, car
je sais que vous cherchez Jésus, celui qui a été crucifié. Il n’est pas ici, car il est
ressuscité, comme il l’avait dit. »



Prendre Paul
Là, Paul rassure le gardien qui veut mettre fin à ses jours parce qu’il pensait que
les prisonniers s’étaient enfuis.

Joindre les deux cercles afin que la lumière de pâques soit au milieu.
Mais il a vu la lumière et a demandé le baptême afin de ressusciter de toutes ses
morts.

Je me demande ce qui vous a le plus étonné dans ces histoires ?
Je me demande si quelqu’un s’est déjà senti prisonnier ?
Ou même mort ?
Je me demande si quelqu’un a déjà vécu un tremblement de terre ?
Je me demande si quelqu’un a déjà vécu pâques ?
Je me demande si quelqu’un a déjà été ressuscité ?
Je me demande si quelqu’un a déjà eu envie de chanter ?
Je me demande pourquoi / pour quoi  on peut avoir envie de chanter ?
Je me demande si quelqu’un a déjà assisté à un baptême ?

Crédits : Isabelle Horber (Texte), Prises de vue et montage : Mathieu Horber et
Jonas Horber, photo Pixabay

Vidéo de la narration de Noël
Narration de Noël,  toute en poésie, avec les
figurines bibliques.

Crédits : photographies  de Karin Butterlin, Christian Kempf,  Christophe Meyer.

https://pointkt.org/video/video-de-la-narration-de-noel/
https://www.christophemeyerphotographe.com/


Montage par Françoise Porceddu et Isabelle Zybelberg, AFiBi, Point KT

L’histoire de Noël : en famille avec
Jésus !

Voici une vidéo réalisé pour les paroisses
ou les famille.  L’idée de départ était de de
projeter l’histoire de Noël aux enfants et
familles  lors  des  veillées  de  Noël,  ou
familiales.

Merci à la pasteure Barbara Guyonnet pour le partage de sa vidéo du Récit de
Noël

Crédits : Barbara Guyonnet (UEPAL), Point KT

De  Pâques  à  Pentecôte  avec  les
figurines bibliques

https://pointkt.org/video/lhistoire-de-noel-en-famille-avec-jesus/
https://pointkt.org/video/lhistoire-de-noel-en-famille-avec-jesus/
https://youtu.be/i2ZP--_kkTc
https://youtu.be/i2ZP--_kkTc
https://pointkt.org/animations/exposition-des-figurines-bibliques/
https://pointkt.org/animations/exposition-des-figurines-bibliques/


200  figurines  bibliques  mettaient  en
scène la mort et la résurrection de Jésus et
expliquaient  les  fêtes  de Vendredi  saint,
Résurrection,  Ascension,  Pentecôte  dans
une  exposition.  Les  photographies  de
l’exposition  restent  un  outil  visuel  pour
aider  les  jeunes  et  les  moins  jeunes  à
comprendre ces fêtes chrétiennes !

Découvrir l’exposition en images
Télécharger la méditation en images

 

Télécharger l’affiche Exposition des figurines bibliques

Pour faciliter la visite, des livrets pour les enfants, les adolescents et les adultes
sont offerts aux visiteurs.

Voir le livret de visite pour les enfants
Voir  le  livret  de  visite  pour  les  ado  matériel  :  appareil  photo  ou
smartphone
et voir la méditation en images un exposition à méditer
Voir livret des adultes en français –  le livret de visite en allemand ou le
livret de visite en anglais

En fin de visite, invitation est faite à essayer un pliage de bateau à deux voiles
pour nous inviter à nous lancer dans l’aventure…

Voir la vidéo

Crédits : Lydie Ducharme, Martine Grell, Laurence Gangloff, Point KT

 

https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/visite-de-lexposition-en-images.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/méditation-en-images.pptx
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/AFIBI-recto.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/livret-enfants-pour-impression-21-AVRIL-2022.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/livret-des-ado-def-V7.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/Photos-expo-a-mediter.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/feuille-de-visite-des-adultes-V7.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/feuille-de-visite_allemand.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2022/04/feuille-de-visite-anglais.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CtaBwYoj-fc

