Priere de I’Avent canadienne

Angelika Piché, directrice de la formation
en francais de I’Eglise unie du Canada, est
heureuse d’offrir aux lecteurs de Point KT

: cette priere d’illumination des bougies de
I I I’Avent et son cheminement avec les 4
bougies.
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Grand merci a elle, et gratitude pour cette forme d’Eglise universelle que nous
pouvons vivre en communion les un-e-s avec les autres !

Télécharger ici la Liturgie d’illumination de la couronne de I’Avent (liturgie
bilingue)

Visiter le site de 1’'Eglise Unie du Canada

Crédit : Angelika Piché (Eglise Unie du Canada) & Laurence Gangloff (UEPAL) -
Point KT

Fais de moi un instrument de paix


https://pointkt.org/prieres/priere-de-lavent-canadienne/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/11/Liturgie-bilingue-dillumination-de-la-couronne-de-lavent.pdf
https://egliseunie.ca/
https://pointkt.org/musique-et-chants/fais-de-moi-un-instrument-de-paix/

Voici une adaptation musicale de la célebre priere
attribuée a saint Francois d’Assise. Merci a Jean-
Jacques Delorme !

Priere

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix.

La ou il y a de la haine, que je mette I’'amour.

La ou il y a I'offense, que je mette le pardon.

La ou il y a la discorde, que je mette I'union.

La ou il y a I'erreur, que je mette la vérité.

La ou il y a le doute, que je mette la foi.

La ou il y a le désespoir, que je mette I’espérance.
La ou il y a les ténebres, que je mette votre lumiere.
La ou il y a la tristesse, que je mette la joie.

O Maitre, que je ne cherche pas tant a étre consolé qu’a consoler,
a étre compris qu’a comprendre,

a étre aimé qu’a aimer,

car c’est en donnant qu’on recoit,

c’est en s’oubliant qu’on trouve,

c’est en pardonnant qu’on est pardonné,

c’est en mourant qu’on ressuscite a 1'éternelle vie.

Adaptation musicale

La priere a été attribuée a Saint Francois d’Assise... Mise ici en musique par Jean-
Jacques Delorme

Crédit : Laurence Gangloff (UEPAL) - Point Kt - photo Pixabay


https://www.youtube.com/watch?v=xCMZlhlhc8w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xCMZlhlhc8w&feature=youtu.be
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Les Beatitudes : Meéditations a
usage catechétique

Parcours en 8 étapes

Tu as le souhait de faire découvrir a tes catéchumenes « les Béatitudes », comme
un texte facile d’acces et porteur de sens, dans notre contexte actuel de crise,
avec cette pandémie ?

Tu as envie de leur permettre d’expérimenter un approfondissement spirituel
autour de la priere, en lien avec la pratique de la fraternité des Veilleurs ?

1. Voici un parcours sur 8 jours ou 8 étapes a ta convenance, qui se base
sur une béatitude par jour.

Chaque étape contient :

= Une courte explication de la béatitude, incluant une actualisation dans
notre contexte actuel.

= La possibilité de vivre, pour chaque jeune, un temps de priere personnel
chez soi a la pause de midi, en communion avec les membres de la
fraternité des Veilleurs. Puisque chaque midi, les membres de la
fraternité prient de la ou ils sont, en récitant les Béatitudes et en priant
pour un sujet d’intercession. Des centaines de veilleurs de par le monde le
font a la méme heure.


https://pointkt.org/prieres/les-beatitudes-meditations-a-usage-catechetique-12-17-ans/
https://pointkt.org/prieres/les-beatitudes-meditations-a-usage-catechetique-12-17-ans/

2. En créant un groupe WhatsApp avec tes catéchumenes par exemple, tu peux
envoyer chaque jour I’explication de la béatitude avec la proposition du temps de
priere. Ou par mail ou autre...

Si la fraternité des Veilleurs t’intéresse, ou pour transmettre le lien a tes jeunes :
voici son site

3. En introduction a ces 8 étapes :

= Transmettre 1’explication de cette démarche, a ta fagon, a partir des
éléments que je viens de te donner.

= Transmettre aussi le texte des Béatitudes dans I’Evangile selon Matthieu
5, 1-11:

1 A la vue des foules, Jésus monta dans la montagne. Il s’assit, et ses disciples
s’approcherent de lui. 2 Et, prenant la parole, il les enseignait :

3 « Heureux les pauvres de cceur : le Royaume des cieux est a eux.

4 Heureux les doux : ils auront la terre en partage.

5 Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés.

6 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés.

7 Heureux les miséricordieux : il leur sera fait miséricorde.

8 Heureux les coeurs purs : ils verront Dieu.

9 Heureux ceux qui font ceuvre de paix : ils seront appelés fils de Dieu.

10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des cieux
est a eux.

4. Transmettre enfin les consignes pour la priére du temps de midi :

« Mets-toi dans un lieu calme et en silence. Respire profondément trois fois, puis
récite/lis les « Béatitudes ». Puis pense/prie pour les malades, et le personnel
soignant pour leur transmettre plein de positif. Prét.e pour ce défi ? »

5. Tu peux aussi adjoindre une photo sympa pour chaque béatitude.

A titre d’exemple, tu as une proposition pour chaque étape. Parcours sur les
Béatitudes avec photos (format Word)

Crédit : Nicole Rochat - Point KT


https://sites.google.com/view/fsveilleurs/accueil
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/07/Parcours-Beatitudes-avec-photos.docx
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/07/Parcours-Beatitudes-avec-photos.docx

Psaume 8 gestue

Prier avec son corps... pas si facile que
cela... mais tellement beau ! Voici une
proposition du psaume 8 en
paraphrases créatives et gestuées !

Démonstration en vidéo
Télécharger le fichier : Psaume 8 Gestes
Psaume 8 en paraphrases créatives / geste proposé

- V2 Eternel, notre Seigneur... / Lever les deux bras devant soi, regarder
vers le haut

= ... Que ta gloire est admirable sur la terre tout entiere ! / Descendre et
écarter les bras

= V7 Tu nous fais confiance... / Commencer a monter les bras

= ... pour garder ta création / Rapprocher les mains comme si on entourait
délicatement un ballon

= V3 Méme aux bébés tu donnes une voix... /| Mettre les mains en porte-voix

= ... Sur les puissants ils triomphent / Fermer les poings et les ouvrir

- V2 Eternel, notre Seigneur... / Lever les deux bras devant soi, regarder
vers le haut

= ... Que ta gloire est admirable sur la terre tout entiere ! / Descendre et
écarter les bras

= V7 Tu nous fais confiance... / Commencer a monter les bras

= ... pour garder ta création / Rapprocher les mains comme si on entourait
délicatement un ballon

= V4 Je regarde le ciel si vaste, que tu as créé... / Placer les mains aux
sourcils et regarder vers le haut


https://pointkt.org/prieres/psaume-8-gestue/
https://youtu.be/3EuKVT9Rvac
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/06/psaume-8-gestes.pdf

= ... Jevois la lune... / Tendre le bras droit et montrer de I'index

= ... et les étoiles, les étoiles nombreuses / Joindre les doigts des deux mains
et les écarter - a plusieurs reprises

» V5 Je me sens alors si petit et sans importance / Croiser les bras devant la
poitrine et baisser la téte

» V6 Mais tu me regardes... / Placer les mains ouvertes devant le visage

= ... et tu me releves / Laisser tomber les mains, se grandir et lever la téte

= V2 Eternel, notre Seigneur... / Lever les deux bras devant soi, regarder
vers le haut

= ... Que ta gloire est admirable sur la terre tout entiere ! / Descendre et
écarter les bras

= V7 Tu nous fais confiance... / Commencer a monter les bras

= ... pour garder ta création / Rapprocher les mains comme si on entourait
délicatement un ballon

= V5 Qu’est-ce qu’un étre humain pour que tu penses a lui ? / Poser la main
droite sur la téte en un geste de bénédiction

= Tu vois en lui ce qui est divin... / Poser la main gauche sur le haut du
ventre

= ... Tu as foi en lui / Lever les pouces en signe OK

- V7 Tu lui confies toute ta création... / Ecarter les bras et les mains
ouvertes en signe d’invitation

= V8 ... les animaux qui vivent sur la terre... / Ramener les mains a
I'horizontale vers le milieu en « marchant » avec les doigts

= V9 ... les oiseaux qui volent dans le ciel... / Accrocher les pouces, lever et
abaisser les mains

= ... les poissons qui nagent dans 1'eau / Faire des vagues (main gauche vers
la gauche et main droite vers la droite)

- V2 Eternel, notre Seigneur... / Lever les deux bras devant soi, regarder
vers le haut

= ... Que ta gloire est admirable sur la terre tout entiere ! / Descendre et
écarter les bras

= Amen / Incliner la téte

Crédit : Catherine Ulrich (UEPAL) Point KT



Ascension et Pentecote 2020

Des idées pour aider les enfants a découvrir I'Esprit et mieux comprendre le sens
de I’Ascension et de Pentecote :

https://calspi.wordpress.com/2020/05/14/ascension-et-pentecote-2020/

Et, en ce temps de déconfinement, a envoyer a des personnes agées ou malades
qui sont encore confinées. Une belle maniere d’insuffler I’Esprit de Dieu autour
de nous. Télécharger Ascension et Pentecote.

Crédit : Nicole Rochat (EERV) Point KT

Ascension : Regarder le ciel

° “}I‘ " Regarder le ciel

c’est regarder 1'éternel.
Regarder le ciel me libere
de tout ce qui m’enserre.


https://pointkt.org/astuces-et-idees/ascension-et-pentecote-2020/
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/05/ascension-pentecc3b4te.pdf
https://pointkt.org/prieres/ascension-regarder-le-ciel/

Regarder le ciel c’est prendre de la hauteur
c’est arréter un instant le déroulement des heures.
Regarder du ciel I'immensité

me fait rentrer en humilité.

Regarder le ciel c’est parfois ne rien voir

c’est étre appelé a juste croire.

Regarder le ciel au-dessus de moi

parle a ma foi.

Regarder le ciel qui est comme un toit

me fait me sentir proche de Toi.

Mais regarder le ciel c’est parfois éviter de regarder la terre
et fuir ’humaine misere.

Donne-moi de te rendre présent

ici et maintenant.

Donne-moi de libérer mon frere

des lois scripturaires

mais aussi du poids de mon regard de jugement.
Laisse-moi étre attentif a chacun de ces petits
que tu places dans ma vie.

Lorsque je leve trop les yeux au ciel

envoie-moi des signes d’espérance

afin qu’a nouveau j’'avance

dans ce monde matériel

pour le rendre un peu plus spirituel :

alors de Jésus ici-bas je construis le ciel.

« Deux hommes en vétements blancs disent aux apotres : ‘Hommes de Galilée,
vous restez la a regarder le ciel. Pourquoi donc ? Jésus vous a quittés pour aller
vers le ciel. Et il reviendra de la méme fagon que vous I’avez vu aller vers le
ciel’. » Actes 1, 11

Crédits : Isabelle Horber, pasteure UEPAL - Photo Pixabay - Point KT




Profiter de son temps

Profiter de son temps...

Et si £tre confing,
tait enfin prendng: du BEMpS
pour avoirje temps ?

Un mois déja, que nous sommes confinés, toi, moi et une grande partie du
monde !

Pour certains enfermés, apeurés, a la limite de perdre patience, et comptant
chaque seconde !

Le grand rassembleur 1’avait dit depuis fort longtemps : « Il y a un temps pour
tout... »

Mais chaque chose a son temps et vient a son heure, sous les cieux, pour nous !

Nous sommes des étres vivants, sans cesse tiraillés, sous le signe de la
contradiction,

Cela fait tellement souffrir, mais aussi pleinement vivre par a-coup, en réaction,
Le tout est aussi de savoir installer son camp, de temps en temps...

Et ne pas vivre, en toute hate, continuellement a contretemps !

C’est finalement la tragi-comédie de nos vies vides ou remplies a moitié,

Nous qui voulions tellement controler le temps ; c¢’est lui qui nous a bernés !

O humains-sans-temps, levons-nous pour récupérer ce temps pour lequel nous
nous sommes démeneés,

A condition de saisir le temps donné comme un présent, et de ne pas le
transformer en temps perdu, en étant obsédé par un a-venir dé-confiné !

Et si étre confiné, c’était enfin de prendre du temps pour avoir le temps ?

L'heure de créer, de jouer et d’accepter de vieillir...
Et I'heure de mourir a ma vie d’avant, derriere laquelle je n’arréte pas de courir !
L’heure de planter, de jardiner et de contempler la nature,


https://pointkt.org/prieres/profiter-de-son-temps/

Et I'heure de déraciner les mauvaises habitudes qui ont la dent dure !

L'heure de souffrir et de trembler pour nos proches menacés de mort,

Et I’heure de se réjouir pour celles et ceux qui guérissent en leurs corps.

L’heure de démolir ma boulimie de vivre pressé et de surconsommer,

Et I’heure de construire une nouvelle maniere de laisser une empreinte
raisonnée ?

L'heure de pleurer nos morts et la détresse de leurs familles,

Et I'heure de rire et de blaguer sur les petits miracles de la vie.

L’heure de gémir avec toute la création a cause de ce virus provenant de nos
pollutions,

Et I'’heure de danser pour un réveil des peuples et de la conscience des nations ?

L’heure de jeter des pierres a nos modes de vie destructrices,

Et I’heure d’amasser des pierres et d’ajouter la nétre au nouvel édifice.

L’heure d’embrasser nos proches, de faire des calins et de les serrer dans nos
bras,

Et I'heure de protéger, en pratiquant les gestes barrieres, partout ou 1'on va !

L’heure de chercher une issue positive a une crise/chance, un vaccin ou des
explications,

Et I’heure de perdre nos sempiternelles rengaines ; Je le savais ! J’'ai les bonnes
solutions !

L’heure de déchirer nos anciens habits ou nous étions a 1’étroit,

Et 'heure de coudre, des masques certes, mais aussi un tissu relationnel solide,
ma foi !

L'heure de se taire, de méditer et de prier bien fort pour plus de solidarite,

Et I'heure de parler, de célébrer cette entraide retrouvée, mais sans trop montrer
nos tétes, pour ne pas en rajouter !

L’heure d’aimer et de profiter du confinement pour vraiment 1'expérimenter,

Et I’heure de hair notre excuse bidon du manque de temps, volé a ceux qui en
manquaient !

Ce n’est pas 'heure de la guerre, car nous ne sommes pas en guerre contre un
ennemi ; il faut juste, provisoirement, nous pousser de coté...
Et le laisser passer, lui au vert et nous au rouge, pour qu’il nous laisse en paix !



Dieu a fait toute chose belle... A son heure !

Et il a mis dans le coeur des humains le secret du temps, qui se meure !
Sans lequel ils n’auraient jamais pu découvrir avec étonnement
L’ceuvre faite par Dieu de son début a la fin de leur confinement.

= Le fichier texte avec illustrations Profiter de son temps texte avec
illustrations (PDF)
= Le fichier texte a illustrer soi-méme Profiter de son temps (Powerpoint)

Crédit : Frédéric et Laurence Gangloff (UEPAL)

Jardin de Paques - jour 9

Préparons :

= une banderole avec l'inscription Alléluia en lettres de toutes les couleurs
= I’ceuf ou la semence devrait avoir germée ;
= des fleurs en papier.

Regardons deux paques, deux libérations

Prions

Seigneur Jésus-Christ,
si tu n’étais pas passé par la plus terrible des solitudes,
par la peur et les larmes, par la détresse du coeur,


https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/04/Profiter-de-son-temps-texte-et-illustrations.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/04/Profiter-de-son-temps-texte-et-illustrations.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2020/04/Profiter-de-son-temps.pptx
https://pointkt.org/celebrations-et-cultes/jardin-de-paques-jour-9/
https://www.youtube.com/watch?v=pa6VUKyCPMo
https://youtu.be/QRlwO2HPjgU

par le déchirement de ton corps et I’enfermement au tombeau,
le Pére n’aurait pas pu te ressusciter pour une vie autre.

Quand nous sommes enfermés au plus profond
de nos tombeaux de peur, d’échecs, de honte et d’accablement,
dans la plus terrible des solitudes,
dans la peur et les larmes,
dans la détresse du coeur et le déchirement de notre étre,
nous pouvons recevoir la force de ta résurrection...

Que I'Esprit de ton Peére qui t'a ressuscité
nous donne maintenant et toujours
d’obéir a ta voix qui nous appelle, comme Lazare,
a sortir de nos tombeaux
méme si nous sommes encore enveloppés de bandelettes
méme si nous devons rester enfermés dans nos maisons.

Que I'Esprit de celui qui nous ressuscite déja avec toi
nous donne maintenant et toujours
de faire retentir ta voix
face a toutes les morts qui ravagent encore la Création.

Donne-nous, Seigneur et Sauveur
d’étre avec toi et comme toi, des ressuscités contagieux.
Enlevons la pierre du tombeau, car la mort n’a pas gardé Jésus enfermé.

(Priere d’Alain Arnoux tirée du volume d’Antoine Nouis « Les cahiers du
catéchisme », tome 2, page 69 aux Editions Olivétan)

Faisons fleurir la vie dans notre jardin !


https://www.editions-olivetan.com/catechese-adolescents/24-cahiers-du-cate-les-tome-2-1326000280.html

. en ajoutant les fleurs préparées et

Chantons

1. Au matin dans la clarté, Jésus est ressuscité. Au matin dans la clarté, De
la tombe il s’est levé. Chantons alléluia ! Christ est vainqueur de la mort.
Christ, notre espoir est en toi !

2. Il nous a montré ses mains, On I’a vu dans le jardin. Nous a montré ses
mains, Il a partagé le pain. Chantons alléluia ! Christ est vainqueur de la
mort. Christ, fais-nous vivre de toi !

3. Il nous trace le chemin, Il nous donne I’Esprit Saint. Il nous trace le
chemin, Et nous ne serons plus qu’un. Chantons alléluia ! Christ est
vainqueur de la mort. Christ, emplis-nous de ta joie !

Ajoutons la banderole « Alléluia » dans notre jardin de Paques

Crédit : Isabelle Horber (UEPAL) - photos - Pixabay et Elise Frohn

Expressions de foi


https://www.youtube.com/watch?v=IDywI6uX-ZA
https://pointkt.org/prieres/expressions-de-foi/

Pasteur : Avec David (Psaume 23), nous
confessons que :

Assemblée : L’'Eternel est mon berger,
je ne manquerai de rien.

Confirmands : Il me dirige pres des eaux
paisibles.

Pasteur : Avec Esaie (54, 10), nous confessons que

Assemblée : Quand les montagnes s’éloigneraient, Quand les collines
chancelleraient, I’amour de Dieu ne s’éloignera pas de moi,

Confirmands : Et son alliance de paix ne chancellera point. »

Pasteur : Avec Jérémie (29, 11), nous confessons que
Assemblée : Dieu forme sur nous des projets de paix et non de malheurs
Confirmands : afin de nous donner un avenir et de I’espérance.

Pasteur : Avec Pierre (Jean 6, 68), nous confessons :
Assemblée : Seigneur, a qui irions-nous ?
Confirmands : Tu as des paroles de vie éternelles.

Pasteur : Avec Martin Luther, nous confessons que
Assemblée : Si I’on m’apprenait que la fin du monde est pour demain,
Confirmands : je planterais quand méme un pommier.

Pasteur : Avec Martin Luther King, nous confessons que

Assemblée : Je crois que la vérité et ’amour sans conditions auront le
dernier mot effectivement.

Confirmands : La vie, méme vaincue provisoirement, demeure toujours plus forte
que la mort.

Crédit : Pasteur Jean-Daniel Faivre (1967-2015), Point KT




Priere du soir avec Jonas

Priere du soir

- Musique pendant qu’on s’installe en cercle (sur des chaises).
- Chants

- Chacun regoit une branche verte + une branche desséchée.
- Silence

La branche verte me fait penser au ricin de Jonas. Quand il était sous son ricin il a
loué Dieu et il I’a remercié pour tout ce qu'il lui a donné.

Avec notre branche dans la main nous pouvons penser a tout ce pourquoi on
aimerait dire « merci » a Dieu.

Si vous avez quelque chose en téte pour laquelle vous voulez dire « merci » a
Dieu, vous vous levez et vous mettez votre branche verte au milieu du cercle.

Tu peux penser a ce qui t'a plu aujourd’hui, ce qui était agréable, ce que tu es
content de 1’avoir vécu.

Silence

« Seigneur, merci pour tout ce que nous avons pu vivre ensemble aujourd’hui.
Merci pour I’amitié, le beau temps... ». Amen

L’autre branche, la branche desséchée me fait penser au ricin de Jonas le
lendemain. La Jonas se fache.


https://pointkt.org/prieres/priere-du-soir-avec-jonas/

Avec notre branche desséchée dans la main je vous propose de penser a quelque
chose que vous regrettez de cette journée, par exemple a des paroles dures que
vous avez dites a quelqu'un d’autre, des mots blessants que quelqu'un vous a dit
et que vous aimeriez oublier au plus vite, des moments ou vous ne vous étes pas
sentis a 'aise.

Quand vous pensez a quelque chose vous pouvez prendre votre branche et le jeter
derriere vous.

Silence

« Seigneur, nous avons pensé a des moments difficiles de notre journée. Nous te
demandons « pardon » pour ce que nous avons fait et ce que nous regrettons.
Pour les moments difficiles de la journée nous te demandons de nous aider a ne
pas rester fachés les uns contre les autres.

Tu nous aimes, comme tu as aimé tous les habitants de Ninive.

Str de ton amour nous voulons terminer notre journée en te demandant une nuit
paisible et reposante.

Amen

Crédit : Christina Weinhold (EPUdF) Point KT



