Sur le chemin de Jésus, j’ai
rencontré (parcours pour les
adultes)

Le parcours Sur le chemin de Jésus j’ai rencontré propose de suivre pendant
une année I'évangile de Marc, témoin des rencontres de Jésus. Il aborde de
nombreuses questions qui jalonnent ces rencontres aussi bien que nos existences
: comment faire confiance, a qui, en quoi ; partir ou rester ; prendre ou donner ;
craindre ou s’élancer ? Il se décline en propositions pour petits, enfants, ados et
adultes.

Ce parcours a été publié aux éditions Olivétan en 2008. Vous pouvez commander
aupres de 1’éditeur aussi bien le livre pour les catéchetes que le livre pour les
enfants.

Vous trouverez sur cette page les propositions de ce parcours plus spécifiquement
destinées aux adultes (en bas de page, retrouvez les parcours pour les autres
tranches d’ages). La numérotation des séances étant globale, certains chiffres
manquent ici (ce sont des séances qui existent pour d’autres publics, mais qui ne
sont pas déclinés pour les adultes).

Sommaire général du parcours

Introduction générale au parcours : Vous trouverez ici la présentation du
parcours, un résumé des thématiques abordées par tranches d’ages, des
propositions d’organisation sur une année en fonction du rythme de vos
rencontres...

Suivre Jésus : autour de Marc 1, 14 a 20 (cette proposition correspond a 1'étape 2,
séance 2 du parcours)

Une figure de disciple surprenante : autour de Marc 7, 24 a 30 (cette proposition
correspond a I'étape 3, séance 5 du parcours)

Le suivre, un chemin impossible : autour de Marc 10, 17 a 31 (cette proposition
correspond a I'étape 4, séance 8 du parcours)
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La parole crée des ouvertures : autour de Marc 2, 1 a 12 (cette proposition
correspond a I’étape 5, séance 10 du parcours)

Quels invités aux cotés de Jésus : autour de Marc 2, 13 a 17 (cette proposition
correspond a I’étape 7, séance 14 du parcours)

Vous avez dit aveugle ? : autour de Marc 10, 46 a 52 (cette proposition
correspond a I’étape 7, séance 16 du parcours)

Celle qui écoute au-dela des mots : autour de Marc 14, 1 a 11 (cette proposition
correspond a I’étape 8, séance 18 du parcours)

Des disciples inattendus : autour de Marc 15, 21 a 39 (cette proposition
correspond a I’étape 9, séance 21 du parcours)

Cultes et jeux pour toutes les générations :

Une introduction aux cultes et aux jeux

Autour de I’Avent : une proposition de journée, de culte et de calendrier de
I’Avent

Autour des Rameaux : une proposition de culte des Rameaux

Autour des paraboles de Marc 4 : une proposition de culte et de grand jeu

Autour de I’ensemble de 1’évangile de Marc : un jeu de 1’oie pour traverser
I’ensemble de I’Evangile, a la suite des disciples

Autres compléments au parcours

Cartes de la Palestine

Des fiches techniques pour certains bricolages
Des fiches de bilan

Une bibliographie

Les parcours pour les autres tranches d’age

Le parcours pour les petits
Le parcours pour les enfants
Le parcours pour les ados

Crédits : Emmanuelle Carriere Seyboldt (EPUdF), Emmanuelle Mouyon (EPUdF),
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Sur le chemin de Jésus, j’ai
rencontré (parcours pour les ados)

Le parcours Sur le chemin de Jésus j’ai rencontré propose de suivre pendant
une année l'évangile de Marc, témoin des rencontres de Jésus. Il aborde de
nombreuses questions qui jalonnent ces rencontres aussi bien que nos existences
: comment faire confiance, a qui, en quoi ; partir ou rester ; prendre ou donner ;
craindre ou s’élancer. Il se décline en propositions pour petits, enfants, ados et
adultes.

Ce parcours a été publié aux éditions Olivétan en 2008. Vous pouvez commander
aupres de 1’éditeur aussi bien le livre pour les catéchetes que le livre pour les
enfants.

Vous trouverez sur cette page les propositions de ce parcours plus spécifiquement
destinées aux adolescents (en bas de page, retrouvez les parcours pour les autres
tranches d’ages). La numérotation des séances étant globale, certains chiffres
manquent ici (ce sont des séances qui existent pour d’autres publics, mais qui ne
sont pas déclinés pour les adolescents).

Sommaire général du parcours

Introduction générale au parcours : Vous trouverez ici la présentation du
parcours, un résumé des thématiques abordées par tranches d’ages, des
propositions d’organisation sur une année en fonction du rythme de vos
rencontres...

ETAPE 1 : Faire connaissance

Séance 1 (autour de Marc 1, 1 a 11) : Faire connaissance les uns avec les autres,
et avec Jésus... ?
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ETAPE 2 : Proches de Jésus

Séance 2 (autour de Marc 1, 14 a 20 : ses amis les disciples) : Te suivre, moi ?
Séance 3 (autour de Marc 3, 20 et 21 et 31-35 : sa famille, les proches de toujours
?) : Jésus, quelle famille !

Séance 4 (autour de Marc 10, 13 a 16 : I'accueil des enfants) : Accueillir le
Royaume !

ETAPE 3 : Des rencontres risquées

Séance 5 (autour de Marc 7, 24 a 30 : avec une étrangere) : Jésus converti ?
Séance 7 (autour de Marc 11,27 a 12,12 : une parabole provocante) : Dire ou ne
pas dire ?

ETAPE 4 : Au risque d’étre ému

Séance 8 (autour de Marc 10, 17 a 31 : rencontre avec un homme riche) : En
danger de richesse

Séance 9 (autour de Marc 6, 30 a 34 : une foule a nourrir) : Donnez-leur vous-
mémes a manger

ETAPE 5 : Dans I'épreuve, une confiance pleine d’audace

Séance 10 (autour de Marc 2, 1 a 12 : grace a ses amis il est guéri) : Une priere
en action

Séance 11 (autour de Marc 5, 21 a 43 : dans I'épreuve la confiance) : La guérison
a tout prix

ETAPE 6 : Jésus en questions

Séance 12 (autour de Marc 6, 45 a 52 : dans la barque) : Tous dans le méme
bateau ?
Séance 13 (autour de Marc 5, 1 a 20 : rencontre avec le possédé) : Libéré de mes
chaines

ETAPE 7 : Suivre Jésus en chemin

Séance 15 (autour de Marc 10, 32 a 45 : suivre et servir) : Baptéme et service

ETAPE 8 : Jusqu’a la mort sur la croix

Séance 17 (autour de Marc 11, 1 a 11 : 'entrée a Jérusalem) : Féter Jésus, le
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Messie !

Séance 19 (autour de Marc 14, 12 a 31 : le dernier repas) : Partager le repas du
Seigneur

Séance 20 (autour de Marc 14,32 a 15,47 : seul devant la mort) : Jésus seul
devant la mort

ETAPE 9 : Passage du témoin

Séance 21 (autour de Marc 15, 21 a 39 : la foi du centurion) : Croire devant la
mort sur la croix
Séance 22 (autour de Marc 16, 1 a 8 : ressuscité !) : Rencontres avec le ressuscité

Cultes et jeux pour toutes les générations :

Une introduction aux cultes et aux jeux

Autour de I’Avent : une proposition de journée, de culte et de calendrier de
I’Avent

Autour des Rameaux : une proposition de culte des Rameaux

Autour des paraboles de Marc 4 : une proposition de culte et de grand jeu

Autour de I’ensemble de 1’évangile de Marc : un jeu de 1’oie pour traverser
I’ensemble de I’Evangile, a la suite des disciples

Autres compléments au parcours

Cartes de la Palestine

Des fiches techniques pour certains bricolages
Des fiches de bilan

Une bibliographie

Les parcours pour les autres tranches d’age

Le parcours pour les petits
Le parcours pour les enfants
Le parcours pour les adultes

Crédits : Emmanuelle Carriere Seyboldt (EPUdF), Emmanuelle Mouyon (EPUdF),
Editions Olivétan, PointKT
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Sur le chemin de Jésus, j’ai
rencontre (parcours pour les
enfants)

Le parcours Sur le chemin de Jésus j’'ai rencontré propose de suivre pendant
une année I'évangile de Marc, témoin des rencontres de Jésus. Il aborde de
nombreuses questions qui jalonnent ces rencontres aussi bien que nos existences
: comment faire confiance, a qui, en quoi ; partir ou rester ; prendre ou donner ;
craindre ou s’élancer. Il se décline en propositions pour petits, enfants, ados et
adultes.

Ce parcours a été publié aux éditions Olivétan en 2008. Vous pouvez commander
aupres de 1’éditeur aussi bien le livre pour les catéchetes que le livre pour les
enfants.

Vous trouverez sur cette page les propositions de ce parcours plus spécifiquement
destinées aux enfants (en bas de page, retrouvez les parcours pour les autres
tranches d’ages). La numérotation des séances étant globale, certains chiffres
manquent ici (ce sont des séances qui existent pour d’autres publics, mais qui ne
sont pas déclinés pour les enfants).

Sommaire général du parcours

Introduction générale au parcours : Vous trouverez ici la présentation du
parcours, un résumé des thématiques abordées par tranches d’ages, des
propositions d’organisation sur une année en fonction du rythme de vos
rencontres...

ETAPE 1 : Faire connaissance

Séance 1 (autour de Marc 1, 1 a 11) : Faire connaissance les uns avec les autres,
et avec Jésus... ?
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ETAPE 2 : Proches de Jésus

Séance 2 (autour de Marc 1, 14 a 20 : ses amis les disciples) : Suivre Jésus comme
un disciple ?

Séance 3 (autour de Marc 3, 20 et 21 et 31-35 : sa famille, les proches de toujours
?) : Des lointains proches et des proches lointains

Séance 4 (autour de Marc 10, 13 a 16 : 'accueil des enfants) : Recevoir I’amour
gratuitement

ETAPE 3 : Des rencontres risquées

Séance 5 (autour de Marc 7, 24 a 30 : avec une étrangere) : Une femme entétée
Séance 6 (autour de Marc 3, 1 a 6 : un jour de sabbat) : Jésus rencontre des
adversaires

Séance 7 (autour de Marc 11,27 a 12,12 : une parabole provocante) : Jésus dans
le temple de Jérusalem

ETAPE 4 : Au risque d’étre ému

Séance 8 (autour de Marc 10, 17 a 31 : rencontre avec un homme riche) : Jésus
est ému par un homme riche

Séance 9 (autour de Marc 6, 30 a 34 : une foule a nourrir) : Donnez leur vous-
mémes a manger

ETAPE 5 : Dans I'épreuve, une confiance pleine d’audace
Séance 10 (autour de Marc 2, 1 a 12 : grace a ses amis il est guéri) : Une histoire
extraordinaire

ETAPE 6 : Jésus en questions

Séance 12 (autour de Marc 6, 45 a 52 : dans la barque) : Qui peut bien marcher
sur ’eau ?

ETAPE 7 : Suivre Jésus en chemin

Séance 14 (autour de Marc 2, 13 a 17 : toi, suis-moi) : Toi, suis-moi
Séance 16 (autour de Marc 10, 46 a 52 : I’aveugle sur le chemin) : Un aveugle
bien bruyant
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ETAPE 8 : Jusqu’a la mort sur la croix

Séance 17 (autour de Marc 11, 1 a 11 : 'entrée a Jérusalem) : Féter Jésus, le
Messie

Séance 18 (autour de Marc 14, 1 a 11 : la femme au parfum) : Des gestes pour
féter Jésus, le messie !

Séance 19 (autour de Marc 14, 12 a 31 : le dernier repas) : Le repas de Jésus,
nous y sommes invités !

Séance 20 (autour de Marc 14,32 a 15,47 : seul devant la mort) : Jésus seul
devant la mort

ETAPE 9 : Passage du témoin

Séance 22 (autour de Marc 16, 1 a 8 : ressuscité !) : Jésus est vivant !
Séance 23 (autour de Marc 16, 14 a 20 : passage du témoin) : A toi maintenant !

Cultes et jeux pour toutes les générations :

Une introduction aux cultes et aux jeux

Autour de I’Avent : une proposition de journée, de culte et de calendrier de
I’Avent

Autour des Rameaux : une proposition de culte des Rameaux

Autour des paraboles de Marc 4 : une proposition de culte et de grand jeu

Autour de I’ensemble de 1’évangile de Marc : un jeu de 1’oie pour traverser
I'ensemble de I’Evangile, a la suite des disciples

Autres compléments au parcours

Cartes de la Palestine

Des fiches techniques pour certains bricolages
Des fiches de bilan

Une bibliographie

Les parcours pour les autres tranches d’age

Le parcours pour les petits
Le parcours pour les ados
Le parcours pour les adultes


https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e8-s17.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e8-s17.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e8-s18.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e8-s18.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e8-s19.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e8-s19.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e8-s20.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e8-s20.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e9-s22.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/enfants-e9-s23.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/Intro-cultesjeux.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/1-avent.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/2-rameaux.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/3-cultegrdjeu.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/4-jeuoie.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/cartes.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/fichestech.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/fichesbil.pdf
https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/06/bibliogr.pdf
https://pointkt.org/parcours/sur-le-chemin-de-jesus-jai-rencontre-parcours-pour-les-petits/
https://pointkt.org/parcours/sur-le-chemin-de-jesus-jai-rencontre-parcours-pour-les-ados/
https://pointkt.org/parcours/sur-le-chemin-de-jesus-jai-rencontre-parcours-pour-les-adultes/
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Editions Olivétan, PointKT

Sur le chemin de Jesus, j'ai
rencontre (parcours pour les
petits)

Le parcours Sur le chemin de Jésus j’'ai rencontré propose de suivre pendant
une année l’évangile de Marc, témoin des rencontres de Jésus. Il aborde de
nombreuses questions qui jalonnent ces rencontres aussi bien que nos existences
: comment faire confiance, a qui, en quoi ; partir ou rester ; prendre ou donner ;
craindre ou s’élancer. Il se décline en propositions pour petits, enfants, ados et
adultes.

Ce parcours a été publié aux éditions Olivétan en 2008. Vous pouvez commander
aupres de 1'éditeur aussi bien le livre pour les catéchetes que le livre pour les
enfants.

Vous trouverez sur cette page les propositions de ce parcours plus spécifiquement
destinées aux petits (en bas de page, retrouvez les parcours pour les autres
tranches d’ages). La numérotation des séances étant globale, certains chiffres
manquent ici (ce sont des séances qui existent pour d’autres publics, mais qui ne
sont pas déclinés pour les petits).

Sommaire général du parcours

Introduction générale au parcours : Vous trouverez ici la présentation du
parcours, un résumé des thématiques abordées par tranches d’ages, des
propositions d’organisation sur une année en fonction du rythme de vos
rencontres...
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ETAPE 1 : Faire connaissance

Séance 1 (autour de Marc 1, 1 a 11) : Faire connaissance les uns avec les autres,
et avec Jésus... ?

ETAPE 2 : Proches de Jésus

Séance 2 (autour de Marc 1, 14 a 20 : ses amis les disciples) : Les amis de Jésus
Séance 3 (autour de Marc 3, 20 et 21 et 31-35 : sa famille, les proches de toujours
?) : Je peux faire partie de la famille de Jésus

Séance 4 (autour de Marc 10, 13 a 16 : I'accueil des enfants) : Pas trop petits
pour étre aimés

ETAPE 3 : Des rencontres risquées

Séance 5 (autour de Marc 7, 24 a 30 : avec une étrangere) : Jésus rencontre une
étrangere

Séance 6 (autour de Marc 3, 1 a 6 : un jour de sabbat) : Jésus rencontre des
ennemis

ETAPE 4 : Au risque d’étre ému

Séance 8 (autour de Marc 10, 17 a 31 : rencontre avec un homme riche) : Jésus
rencontre un homme riche

Séance 9 (autour de Marc 6, 30 a 34 : une foule a nourrir) : Jésus nourrit une
foule immense

ETAPE 5 : Dans I'épreuve, une confiance pleine d’audace
Séance 10 (autour de Marc 2, 1 a 12 : grace a ses amis il est guéri) : Des amis
formidables

ETAPE 6 : Jésus en questions

Séance 12 (autour de Marc 6, 45 a 52 : dans la barque) : Comme les disciples,
parfois j’ai peur

ETAPE 7 : Suivre Jésus en chemin

Séance 14 (autour de Marc 2, 13 a 17 : toi, suis-moi) : Jésus appelle Lévi
Séance 16 (autour de Marc 10, 46 a 52 : 'aveugle sur le chemin) : Un aveugle qui
se fait remarquer !
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ETAPE 8 : Jusqu’a la mort sur la croix

Séance 17 (autour de Marc 11, 1 a 11 : 'entrée a Jérusalem) : Féter Jésus, le
Messie !

Séance 18 (autour de Marc 14, 1 a 11 : la femme au parfum) : Un drole de cadeau
pour Jésus

Séance 19 (autour de Marc 14, 12 a 31 : le dernier repas) : Un repas important
pour nous

Séance 20 (autour de Marc 14,32 a 15,47 : seul devant la mort) : Jésus seul
devant la mort

ETAPE 9 : Passage du témoin

Séance 22 (autour de Marc 16, 1 a 8 : ressuscité !) : Jésus est vivant !
Séance 23 (autour de Marc 16, 14 a 20 : passage du témoin) : A toi maintenant !

Cultes et jeux pour toutes les générations :

Une introduction aux cultes et aux jeux

Autour de I’Avent : une proposition de journée, de culte et de calendrier de
I’Avent

Autour des Rameaux : une proposition de culte des Rameaux

Autour des paraboles de Marc 4 : une proposition de culte et de grand jeu

Autour de I’ensemble de 1’évangile de Marc : un jeu de 1’oie pour traverser
I'ensemble de I’Evangile, a la suite des disciples

Autres compléments au parcours

Cartes de la Palestine

Des fiches techniques pour certains bricolages
Des fiches de bilan

Une bibliographie

Les parcours pour les autres tranches d’age

Le parcours pour les enfants
Le parcours pour les ados
Le parcours pour les adultes
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Crédits : Emmanuelle Carriere Seyboldt (EPUdF), Emmanuelle Mouyon (EPUdF),
Editions Olivétan, PointKT

Les paraboles de Jesus

Une séance de caté pour réfléchir a la raison pour laquelle Jésus raconte des
histoires en paraboles.

Cette séance est une partie du manuel intitulé « Panorama de la Bible » et elle
aborde la parabole des deux maisons en montrant sa signification pour les
auditeurs de Jésus et pour nous aujourd’hui. C’est une planification (45")
accompagnée d’'une petite introduction pour les catéchétes et d'une fiche pour les
catéchumenes.

Les paraboles

Autrice : Stéphanie Troiano en collaboration avec le service de formation de
I'EERF

Les miracles de Jesus

Une séance de caté pour réfléchir a la raison pour laquelle Jésus faisait des
miracles.

Cette séance est une partie du manuel intitulé « Panorama de la Bible » et elle
aborde le récit et la question des miracles de Jésus a travers différents exemples
tirés du Nouveau Testament. C’est une planification (45) accompagnée d’une
petite introduction pour les catéchetes et d'une fiche pour les catéchumenes.

Les miracles de Jésus
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Autrice : Stéphanie Troiano en collaboration avec le service de formation de
I’EERF

Les 12 premiers disciples de Jésus

Une séance de caté pour réfléchir a la facon dont Jésus a appelé et appelle ses
disciples.

Cette séance est une partie du manuel intitulé « Panorama de la Bible » et elle
aborde I'appel des 12 premiers disciples de Jésus lors de ses passages en Galilée.
C’est une planification (45) accompagnée d’'une fiche pour les catéchumenes.

Les 12 disciples

Autrice : Stéphanie Troiano en collaboration avec le service de formation de
I'EERF

2025/2026 - Offrande des enfants -
[ /4 [ ]

Nigeria

En 2025/2026, I'offrande des enfants se tournera vers le Nigéria. Ce sont en effet

les femmes du Nigéria qui ont préparé la célébration de la journée mondiale de

priere qui aura lieu le premier vendredi de mars 2026. Le tract de I’offrande ainsi

que les animations que vous trouverez sur cette page s’inspirent de cette

proposition. L’offrande des enfants est ’occasion de découvrir la réalité d’'un
autre pays et de ses Eglises, et d’y soutenir un projet par le don.

Télécharger le tract
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Vous pouvez aussi commander le tract dans sa version papier aupres de votre
Eglise !

Vous trouverez prochainement sur le site de la journée mondiale de priere
beaucoup d’autres propositions et notamment une célébration pour les enfants
préparée par les femmes du Nigéria.

Découvrir le chant de Daniel Priss écrit pour 1'offrande des enfants

D’autres idées d’animations :

= Un kamishibai sur le texte de Matthieu 11 avec aussi une proposition de
méditation de ce texte

= Le méme kamishibai a coloriser soi-méme

= Une saynete inspirée de Matthieu 11

= Un autre chant de Daniel Priss en lien avec la thématique : Venez a moi

Cette page est en construction. Vous y retrouverez prochainement d’autres
propositions d’animations qui seront complétées au fil du temps. N’hésitez pas a
nous envoyer vos propres animations en lien avec la thématique pour en faire
profiter les autres !

Crédit : Point KT
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Bapteme de Jésus

Une séance de caté pour s’approprier les éléments les plus importants du
baptéme de Jésus.

Cette séance est une partie du manuel intitulé « Panorama de la Bible » et elle
aborde le baptéme de Jésus en s’appuyant sur un texte biblique (Matthieu 3).
C’est une planification (45’) accompagnée d’'une fiche pour les catéchumenes.

Le baptéme de Jésus

Autrice : Stéphanie Troiano en collaboration avec le service de formation de
I'EERF

Le Psaume 23 - mis en musique
par Jean Nicolas Kuster
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https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/05/Psaume-23.mp3
Ecouter la chanson

Voix : Jean Nicolas Kuster, Patrick Labiche, Amina Romana, Patrick Jean-Baptiste
Basse : Daniel Priss

Percussions : Abdelhadi Bendriss

Enregistrement et mixage : Daniel Priss, Studio Jazzophone - Strasbourg

Psaume 23,

L’Eternel est mon berger

Je ne manquerai de rien.

Il me fait reposer dans de verts padturages,
Il me dirige pres des eaux paisibles.

Il restaure mon dme,

Il me conduit dans les sentiers de la justice,
A cause de son nom.

A cause de son nom.

Quand je marche dans la vallée de I'ombre de la mort,
Je ne crains aucun mal,

Car tu es avec moi,

Ta houlette et ton baton me rassurent.

Tu dresses devant moi une table,

En face de mes adversaires ;

Tu oins d’huile ma téte,

Et ma coupe déborde.

Tu dresses devant moi une table,
En face de mes adversaires ;

Tu oins d’huile ma téte,

Et ma coupe déborde.

Tu dresses devant moi une table,
En face de mes adversaires ;

Tu oins d’huile ma téte,

Et ma coupe déborde.


https://pointkt.org/wp-content/uploads/2025/05/Psaume-23.mp3

Oui, le bonheur et la grace m’accompagneront

Tous les jours de ma vie,
Et j'habiterai dans la maison de I'Eternel

Jusqu’a la fin de mes jours.
Jusqu’a la fin de mes jours.

Selon Louis Segond 1910



